THE NIACICIAN

FunoaMmentoy

o€l
AROT
ADIVINACION Y CRECIMENTO PrRsONAL

OCTAVIO DENIZ

e DA
! .
' /f)"{r:
RS

- /I | |
O (V)

B ) | T
» ‘-‘-‘!..—'
‘»‘-;.5“. v
: . |
el o i
MARRL ., F






FUNDAMENTOS

DEL T Aror

ApiviNacioN Y CREcIMIENTO PERsONAL

OCTAVIO DENIZ

2001
Llewellyn Espafiol
St. Paul, Minnesota 55164-0383
U.S.A.



Fundamentos del tarot: Adivinacion y crecimiento personal

© 2001 Octavio Deniz.

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de este libro puede ser reproducida,
incluso en el Internet, sin permiso escrito de la Editorial Llewellyn, excepto en el
caso de citas breves en articulos importantes y en la critica de libros.

PRIMERA EDICION Primera

impresion, 2001

Disefo de la portada: Zulma Dévila

Disefio del interior: Alexander Negrete

Edicién: Victoria Pierro

Foto de la portada: Doug Deutscher

[lustraciones del interior: Llewellyn Art Department

Illustrations from the Universal Waite tarot deck reproduced by permission of
U.S. Games Systems. Inc., Stamford, CT 06902 USA Copyright @1990 by U.S.
Games Systems. Inc. Further reproduction prohibited.

[lustraciones de las cartas del Universal Waite tarot deck reproducidas con permi-
so de U.S. Games Systems. Inc., Stamford, CT 06902 USA Copyright ©1990 by
U.S. Games Systems. Inc. Su futura reproduccion y uso estd prohibida.

Library of Congress Cataloging-in-Publication Data.

Biblioteca del Congreso. Informacién sobre esta publicacién.

Déniz, Octavio.

ISBN 0-7387-0061-4 1. Tarot. I. Title.

BF1879.T2D415 2001 133.3'2424—dc21

2001038157

La editorial Llewellyn no participa, endosa o tiene alguna responsabilidad o auto-
ridad concerniente a los negocios y transacciones entre los autores y el publico.
Las cartas enviadas al autor serdn remitidas a su destinatario, pero la editorial no
dard a conocer su direccidon o niimero de teléfono, a menos que el autor lo especi-
fique.

La informacién relacionada al Internet es vigente en el momento de ésta publica-
cién. La casa editorial no garantiza que dicha informacién permanezca vélida en
el futuro. Por favor dirfjase a la pagina de Internet de Llewellyn para establecer
enlaces con paginas de autores y otras fuentes de informacion.

Llewellyn Espafiol
Una divisién de Llewellyn Worldwide, Ltd.
P.O. Box 64383, Dept. 0-7387-0061-4
St. Paul, MN 55164-0383, U.S.A.
www.llewellynespanol.com

v



Sobre el libro

En este libro encontrara un curso del tarot que combina la teoria
y la préctica a través de lecciones de dificultad progresiva. Por me-
dio de un andlisis activo, el autor ensefia como encontrar el signifi-
cado de cada carta en forma positiva, invitdndolo a la reflexién y a
la accién.

El autor estipula que todos podemos alcanzar la plenitud mate-
rial y espiritual y que no somos juguetes en manos del destino. Esta
visién constructiva y positiva contrasta con muchas otras obras si-
milares donde s6lo se expone el lado determinista y negativo de las
cartas.

El tarot es un oraculo de adivinacién muy efectivo, pero tam-
bién es una herramienta creativa y un almacén de simbolos vivien-
tes que le ayudard de manera activa a lograr sus propdsitos.

Esta obra incluye ejemplos de lecturas realizadas que le servi-
rdn de inspiracién y ayuda, asi como los detalles practicos para rea-
lizar una lectura exitosa, desde el despliegue de las cartas, los pasos
previos a una lectura y como construir una pregunta eficaz, hasta el
manejo de las cartas negativas, como superar el nerviosismo de las
primeras lecturas y como tranquilizar a su consultante.

Esta obra lo llevara paso a paso al descubrimiento y dominio de
sus propias habilidades adivinatorias y le ensefia de manera efectiva
los multiples beneficios en la prictica del tarot.

Sobre el autor

Octavio Déniz naci6 en Santa Brigida, Espana. Es un Neurdpa-
ta diplomado concentrado en el estudio de las plantas medicinales y
los elixires florales. Se ha dedicado al estudio de la influencia men-
tal y emocional en la salud fisica, asi como a la investigacion empi-
rica de los estados alterados de conciencia.

Octavio Déniz cuenta también con dieciséis afios de estudio y
practica de la Astrologia. Su formacion ha sido autodidacta y su
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filosofia estd basada en la necesidad del autoconocimiento y del
impulso positivo como base para la construccion de una vida mds
plena en lo material y lo espiritual.

Como astrélogo ha ayudado a cientos de personas a encontrar
su camino, venciendo sus limitaciones y descubriendo nuevas posi-
bilidades. En los ultimos afios, Octavio Déniz ha emprendido el
estudio profundo del tarot y otras ciencias adivinatorias, realizando
diariamente lecturas para muchas personas de Espafia y América
Latina. Su experiencia lo motivé a desarrollar su propio método de
ensefianza del tarot, mismo que emplea en pequefios circulos de
estudio y ahora comparte con un publico mis amplio a través de
esta obra.

Correspondencia al autor

Para contactar o escribir al autor, o si desea mas informacién
sobre este libro, envie su correspondencia a Llewellyn Espaiiol para
ser remitida al autor. La casa editora y el autor agradecen su interés
y comentarios en la lectura de este libro y sus beneficios obtenidos.
Llewellyn Espafiol no garantiza que todas las cartas enviadas serdn
contestadas, pero si le aseguramos que serdn remitidas al autor.
Favor escribir a:

Octavio Déniz
Llewellyn Espafiol
P.O. Box 64383, Dept. 0-7387-0061-4
St. Paul, MN 55164-0383, U.S.A.

Incluya un sobre estampillado con su direccién y SUS1.00 para cubrir costos de correo. Fuera de
los Estados Unidos incluya el cupén de correo internacional.

www.llewellynespanol.com
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Introduccion

(Por qué usar el tarot?

Existen muchos medios para conocernos a nosotros mismos y
nuestro futuro. El tarot es s6lo uno entre muchos, ni mejor ni peor.
Si has tomado este libro en tus manos, es evidente que piensas que
el tarot puede ser un camino para ti. Pero ;tienes claro lo qué es el
tarot y lo que puede proporcionarte? Las cartas del tarot son un con-
junto de simbolos de valor universal que hablan directamente a tu
parte mds intuitiva e imaginativa. Si piensas que las cartas funcionan
por el método de: "Dos de Copas igual a Matrimonio", te equivocas.
O al menos, te dirfa que no has acudido al libro adecuado. Ten en
cuenta que las cartas del tarot muchas veces plantean mds preguntas
que las que responden. Asi que "Dos de Copas" podria ser, antes
que una respuesta, una pregunta: ";Cual es tu idea del matrimonio?"

Probablemente ahora pienses que, si es asi, el tarot es una he-
rramienta completamente indtil. Al fin y al cabo, lo que td quieres
saber es si te vas a casar o no. ;|No es asi? Pero claro, més alla de
una respuesta afirmativa o negativa, si lo piensas bien, hay una pre-
gunta: "Si me caso, ;jseré feliz?". Y mds alla de ésta hay otra pre-
gunta: ";Qué puedo hacer para ser feliz con mi pareja?". Esto, si lo
piensas detenidamente, nos lleva a la pregunta de antes: ";Cudl es tu
idea del matrimonio?"

Es decir, que muchas veces es mas ttil formularse las preguntas
correctas que alcanzar respuestas apresuradas. Si revisas tus ideas
sobre la pareja y las actualizas, quizds estés en el camino de ser feliz
con ella, que es, al fin y al cabo, lo que deseas.

El mundo es complejo, todos lo sabemos. Pero para desentrafiar
esta complejidad, el tarot representa una valiosa ayuda. Provoca
preguntas, y estas preguntas mueven a reflexiones que traen las res-
puestas. Muestra simbolos que nos ayudan a entender nuestra vida y
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las vidas de aquellos que estdn a nuestro alrededor. Es por tanto una
linterna que disipa las tinieblas, sobre todo en los momentos en que
nuestra mente esta confusa, perdida entre sentimientos encontrados.

El tarot tiene también otras utilidades. Puedes saber lo que una
persona siente por ti, o puedes usarlo para meditar sobre tu vida pre-
sente, pasada y futura. Es también una herramienta creativa que
puede servir para traer hacia ti aquello que deseas. Pero lo mds im-
portante es que es una valiosa ayuda en la dificil tarea del creci-
miento personal. Es decir, el tarot te ayudard a ser cada dia mds
consciente y por tanto, ser una mejor persona.

Este es un libro sobre el tarot hecho para pensar. Estd escrito en
un lenguaje sencillo, pero estd disefiado para personas como td, que
pretenden ir un poco mas alld de las interpretaciones folkloricas al
uso.

Por supuesto, no pretendo que comulgues con todas mis ideas.
No son dogmas de fe, ni estdn escritas en piedra. Pero si desearia
que las consideraras y que vieras en ellas una forma de entender el
tarot y la Vida de un modo constructivo y positivo.



Este libro

Este libro esta dividido en tres partes y consiste de diecisiete ca-
pitulos.

La primera parte explica qué es la baraja del tarot, su estructura
y su historia. Analiza, uno por uno, los 78 naipes del tarot y da las
claves para su interpretacion. Cuando estudies estos capitulos, te
recomiendo que tomes cada carta en tus manos y la analices mien-
tras lees el texto que le corresponde. A la hora de escribir estas des-
cripciones me he alejado del tono fatalista o "popular" de muchos
libros del tarot. Cada naipe es un complejo conjunto de significados
y aqui serdn tratados de forma abierta, plural y constructiva.

La segunda parte de este libro estd orientada al aprendizaje del
tarot adivinatorio. En ella descubrirds como preparar y efectuar tira-
das del tarot, asi como su interpretacion. Esta parte del libro trata
tanto la tirada segin el método de la Cruz Celta como otros métodos
y explica cdmo hacer tiradas para uno mismo o para otras personas.

Tanto la primera como la segunda parte contienen ejercicios
practicos en cada capitulo que te ayudardn a familiarizarte con las
cartas, su significado y su manejo.

Los capitulos que forman la tercera parte son esencialmente
practicos. Estidn disefiados para tratar problemas concretos que se
presentan en la vida de todas las personas y que pueden ser solucio-
nados con ayuda del tarot. Aqui se presentan diversas reflexiones,
tiradas, meditaciones y mandalas que pueden servir para conocer las
causas de los posibles bloqueos vitales y también para alcanzar al-
gunas soluciones. Los grandes temas tratados en esta tercera parte
son:

Los planes y los cambios
Sentimientos y relaciones
Economia y trabajo
Salud Creatividad



Esta tltima parte del libro estd claramente orientada hacia el au-
todescubrimiento y el crecimiento personal. No es necesario com-
pletar todos los ejercicios, pero si leerlos y realizar en cada momen-
to, aquellos que nos parezcan mds apropiados para nuestras circuns-
tancias actuales.

Te recomiendo que leas primero todo el libro de principio a fin
y que luego, cuando te hayas impregnado de su filosofia, comiences
por el primer capitulo, leyendo despacio y sobre todo, practicando
los ejercicios. Como se ha dicho, esta es una obra préctica, que re-
quiere un poco de tiempo y dedicacién. Como recompensa, los re-
sultados seguramente te sorprenderan.

. Qué se necesita?

Para aprender a manejar el tarot s6lo se necesita este libro, un
cuaderno (como se explicard en el Capitulo 2) y, por supuesto, un
mazo de cartas del tarot. No es necesario tener ningiin conocimiento
previo de las cartas ni sus significados. Si lo tienes, te recomiendo
que dejes momentdneamente a un lado tus ideas anteriores y veas las
que aqui se exponen con una mente libre de prejuicios. Al final del
libro decidirds si mis ideas y ejercicios te sirven o no. Aunque lo
mas probable, y lo mejor, es que tomes de aqui lo que te parezca
mejor y lo unas a tus propios conocimientos y experiencias.

Los naipes que usaremos pertenecen al tarot Rider-Waite, crea-
do por Arthur Edward Waite y Pamela Coleman Smith y publicado
por primera vez en 1910. El tarot Rider-Waite es probablemente el
mas vendido en el mundo y podrds encontrarlo con facilidad en li-
brerias y tiendas esotéricas.

Consideramos que el tarot Rider-Waite es una baraja ideal para
el principiante, ya que cuenta con imdgenes que ilustran todos los
arcanos menores, lo cual significa una gran ayuda a la hora de
aprender e interpretar su significado. Otros tarots como el de Marse-
lla y los derivados de €l, no muestran imdgenes en el arcano menor.

Hay varios mazos muy similares al Rider-Waite. Los cuatro que
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se citan a continuacién son perfectamente aceptables para seguir
este libro:

Universal Waite. Muestra lineas més finas y detalles y colores
mds definidos que el Rider-Waite. Las figuras tienen ademds, mds
volumen y sombra.

Original Rider Waite. Es una reproduccion exacta de los dibu-
jos originales de Pamela Coleman Smith, pero es menos colorido
que el Rider-Waite. Algunos colores varian mucho de una version a
otra.

Albano Waite. Respeta el grosor original de las lineas, pero
muchos colores cambian empleando unos tonos mds brillantes y
profundos.

Golden Rider. Este tarot ha sido completamente redibujado y
muestra muchos mds detalles que los anteriores. Los colores son
metélicos.






I.

EL TAROT






1. La baraja del tarot

La baraja

El tarot es un conjunto de 78 cartas de profundo contenido sim-
bolico que ha sido utilizado desde la antigiiedad para predecir el
futuro y como clave para conocer secretos ocultos en uno mismo y
en los demds. Como expresa Court de Gébelin:

Los triunfos [naipes del Arcano Mayor del tarot], que
suman veintidos cartas, representan en general a los lideres
temporales y espirituales de la sociedad, los poderes fisicos
de la agricultura, las virtudes cardinales, el matrimonio, la
muerte, y la resurreccion de la Creacion; los variados jue-
gos de la fortuna, la sabiduria y la estupidez, el tiempo que
todo lo consume, etc.

El tarot es una herramienta que nos permite conocernos a noso-
tros mismos y cdmo nos relacionamos con el mundo que nos rodea.
Con esta baraja aprenderds a entender el pasado, para asi compren-
der plenamente los acontecimientos presentes. El tarot es una llave
que te permitird abrirte plenamente al futuro, sin temores ni blo-
queos. Es también un instrumento para conocer a las personas que te
rodean y como mejorar tu relacion con ellos.

Para poder expresar este conocimiento, el tarot emplea un len-
guaje simbdlico que es intemporal y que trasciende cualquier marco
geografico. Este conjunto de simbolos no pertenece a nadie y sin
embargo es de todos. Habla lo mismo al sabio que al aprendiz, aun-
que cada uno interpreta este lenguaje segin su capacidad.

"z

No hay, por tanto, una interpretacion "correcta" o "tnica" de las
cartas, como no hay una forma unica de acercarse a su misterio. Por
esto, quien quiere encontrar en el tarot una herramienta que le per-
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mita conocer el futuro, la encuentra. Aquel que busca profundos
secretos esotéricos, tiene en el tarot a un aliado. Si es consejo espiri-
tual o guia psicoldgica, puede hallar respuestas en las cartas. El tarot
es un conjunto de simbolos de profundo cardcter arquetipico que
conecta con lo més profundo de nosotros. Es un libro de compleji-
dad creciente que podemos comenzar a leer en cualquier capitulo.

En este curso de tarot, aprenderds a usar las cartas desde una
perspectiva centrada en el autoconocimiento y el crecimiento per-
sonal. De este modo, encontrards en ellas una ayuda para avanzar en
tu propio camino, asi como un método para conocer lo que estd
oculto dentro de ti. Asi mismo, podrds aprender a ayudar a otras
personas en su camino vital, ensefidndoles a conocer y a evitar sus
patrones de conducta mds negativos.

En contra de lo que muchos creen, el tarot no es siempre una he-
rramienta predictiva. El hecho de que una carta se repita con fre-
cuencia en tus lecturas no indica necesariamente un prondstico del
futuro. Quizds puede estar indicando algin problema del pasado que
debes conocer y resolver.

Las cartas no determinan el futuro, ni se refieren a aconteci-
mientos inevitables. Sus veredictos no estan escritos en piedra. Sim-
plemente sefialan probabilidades basadas en tus deseos, tu personali-
dad y la situacién que te rodea. Analizando sus mensajes, puedes
descubrir las causas que provocan esos acontecimientos aparente-
mente inevitables y puedes aprender a modificar esas causas.

En la actualidad existe una gran variedad de tarots a nuestra dis-
posicién. Las cartas que vamos a utilizar en nuestro curso corres-
ponden al llamado Tarot Rider-Waite, obra de Arthur Edward Waite
y Pamela Coleman Smith. Este tarot sigue el esquema estdndar y
consta de 78 naipes divididos en dos grupos de cartas conocidas
COMO arcanos mayores y arcanos menores.
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Arcanos mayores

Los arcanos mayores, también llamados "triunfos", son 22 car-
tas que muestran imagenes de fuerte caricter arquetipico. Como su
apelativo indica, los arcanos mayores son mas importantes y tienen
mads peso que los menores. En una lectura les daremos siempre ma-
yor relevancia y significado.

Arcanos menores

Los arcanos menores son un conjunto de 56 cartas que se ase-
mejan a una baraja normal. Estdn divididos en cuatro palos de cator-
ce cartas cada uno. Estos palos se ordenan del siguiente modo:

Bastos (Wands)
Copas (Cups)
Espadas (Swords)
Oros (Pentacles)

Cada palo de los arcanos menores contiene 14 cartas:

Un As (Ace)

Cartas Numeradas, que son nueve naipes numerados del 2 al 10
(Pip Cards)

Figuras o Cartas de la Corte: Sota, Caballero, Reina y Rey
(Court Cards)

En muchos tarots, los arcanos menores se asemejan en su disefio
a una baraja normal, es decir, muestran el mismo objeto repetido
varias veces (tres copas, cinco espadas, etc.). El Tarot Rider-Waite
tiene la ventaja de presentarnos una imagen alegérica para cada ar-
cano menor, lo que facilita mucho su aprendizaje.
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Arcanos Mayores Arcanos Menores
0. EL Loco Bastos | Copas | Espadas | Oros
As As As As
2-10 2-10 2-10 2-10
Sota Sota Sota Sota
Caballo | Caballo | Caballo | Caballo
e Reina | Reina Reina Reina
21. EL MUNDO Rey Rey Rey Rey

El nombre del juego

La palabra tarot proviene del mismo término francés, que es una
derivacién del italiano tarocco (plural tarocchi). Segin el Diccio-
nario de la Real Academia, el tarot es tanto la baraja empleada en
cartomancia como el juego que se practica con ella.

Mucho se ha discutido sobre el origen y significado de esta pa-
labra. Para Gébelin, el origen del término tarot es egipcio y su signi-
ficado vendria a ser "el sendero Real". Otros autores sefialan que
este término es un toponimico relacionado con el rio Taro que dis-
curre por el Norte de Italia, justo en la regién en que surgieron las
primeras barajas conocidas.

MacGregor Mathers describi6 distintos anagramas derivados de
la palabra taro:

Tora: Ley (Hebreo)

Troa: Puerta (Hebreo)

Rota: Rueda (Latin)

Orat: Hablar, Rezar (Latin)

Taor o Taur: Diosa egipcia de la oscuridad
Ator o Athor: Diosa egipcia de la alegria

La baraja del tarot estd constituida por setenta y ocho cartas o
naipes. Aunque la Real Academia declara que la palabra "naipe" es
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de etimologia discutida, su origen parece arabe. En este idioma hay
dos palabras muy similares, naib, que significa "visir" y nabi, "pro-
feta" En las primeras referencias que existen en Espafia sobre el
juego de las cartas se emplea el término "naibs".

Otro de los términos relacionados con el tarot es "arcano”. Cada
naipe es un arcano y, como hemos visto, los naipes se dividen entre
arcanos mayores y menores. La palabra arcano proviene del latin
arcanum Yy significa "secreto".

El manejo

Recuerda siempre que tu baraja de tarot es un amigo fiel, que se
debe tratar con respeto y consideracion. El tarot sirve a un solo due-
fo y no debe ser utilizado por ninguna otra persona. Nunca uses la
baraja para fines distintos a la adivinacién o meditacion. Las cartas
del tarot no son un juguete para nifios, ni se deben emplear para los
juegos de cartas habituales.

A la hora de trabajar con el tarot, lo que cuenta es tu propio es-
tado interior. Si reservas tus cartas para fines serios y las sientes
como algo completamente tuyo, el simple hecho de tenerlas en la
mano te ayudard a conectar con ellas y estards en mejor disposicién
para descifrar sus mensajes. Es recomendable manejar y mezclar las
cartas siempre de la misma manera. De este modo, se refuerza tu
predisposicién mental.

Una baraja de tarot no es un objeto mds, ni siquiera es compara-
ble a cualquier otro tipo de baraja. Si trabajas con el tarot durante un
tiempo, acabards por establecer un vinculo afectivo con las cartas.
La razén de este fendmeno podria hallarse en el hecho de que los
naipes, con su potente contenido arquetipico, conectan directamente
con tu parte mds profunda, lldmese inconsciente, Yo superior, alma,
hemisferio cerebral derecho, etc.

Las cartas sufren cierto desgaste durante su manipulacién y
mezcla. A la hora de mezclarlas hay que evitar métodos bruscos
como combuar las cartas con los dedos para mezclarlas en abanico (al
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estilo de los jugadores de poker) u otros sistemas como dividir el
mazo en dos e intentar introducir una parte en otra golpeando los
filos de los naipes.

Hay varios métodos recomendados para mezclar las cartas, que
aprenderds con detalle en el Capitulo 9. A continuacién te presento
varios sistemas de forma resumida:

Toma las cartas en la mano derecha. Empuja, con el
pulgar, pequefios paquetes de cartas a la palma de la mano
izquierda. Situa cada nuevo paquete alternativamente arriba
y debajo del nuevo mazo que se formard en esta mano.
Cuanto mas pequefios los paquetes, mejor serd la mezcla. A
continuacién, devuelve el mazo a la mano derecha y vuelve
a mezclarlo tantas veces como desees.

Extiende las cartas boca abajo sobre la mesa. Con las
dos manos, mezcla las cartas en circulos hasta que lo consi-
deres apropiado.

Coloca el mazo de cartas boca abajo sobre la mesa. Con
la mano derecha corta el mazo por la mitad, situando el pa-
quete inferior sobre el superior. Repitelo tantas veces como
desees.

Toma el mazo boca abajo con la mano izquierda. Extrae
las cartas una a una con la derecha y sitialas alternati-
vamente en varios montones. Una vez hayas extraido todas
las cartas. Recoge los paquetes de cartas hasta formar un so-
lo mazo.

Es conveniente también, disponer de un tapete sobre el cual
mezclar o echar las cartas, ya que deslizar los naipes sobre super-
ficies duras como la madera provoca un desgaste progresivo. El ta-
pete puede ser un trozo de fieltro cuadrado de unos 50 cm de ancho
o mas. El color de la tela no tiene importancia, aunque recomenda-
mos el verde o el negro, pues ayudan a fijar la vista sin cansarla y
ademas, eliminan distracciones.

Cuando no lo utilices, debes guardar tu mazo de cartas en un lu-
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gar seco y tranquilo, lejos del alcance de otras personas. Recuerda
por ultimo que no hay ninguna "regla mégica" para hacer que el
tarot funcione. Lo tnico que realmente cuenta es tu sentimiento ha-
cia las cartas y la familiaridad que alcances con ellas.

Mucha gente piensa que usar el tarot requiere un don especial,
que sOlo esta al alcance de algunos pocos afortunados. Pero esto no
es cierto, créeme. Conectar con el tarot es mucho mas facil de lo que
imaginas, y estd a tu alcance. Te invito a que realices el Ejercicio
practico ndmero 1: "Tu baraja del tarot", que encontrards en la pagi-
na 211. Si aun no tienes tu baraja Rider-Waite, este ejercicio te
orientard en su buisqueda. Con €l aprenderds también a cuidar y con-
servar tus naipes, y, lo que es mas importante, aprenderas los mejo-
res métodos para conectar con las cartas y establecer un potente
vinculo mental y afectivo entre ellas y tu. Este es el comienzo de
una gran amistad.
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2. Historia del tarot

Primeras noticias

El origen histérico del tarot es un misterio y probablemente lo
serd siempre, pues todas las referencias documentales se agotan en-
tre los siglos XIV y XV y mds alld de estas fechas s6lo contamos con
sombras y especulaciones. Seguramente, el misterio que rodea los
origenes del tarot ha dado origen a dos historias (no necesariamente
opuestas) de la baraja. Una de esas historias es la que podriamos 1la-
mar "documental” y otra, que corre paralela a ésta y que podemos
denominar "mitica". A continuacién resumiremos la historia docu-
mental del tarot haciendo referencia a los mitos que alrededor de la
enigmdtica baraja han ido surgiendo a lo largo del tiempo.

Sabemos que los juegos de naipes son un invento oriental. De-
bemos al pueblo Chino la invencién del papel y la xilografia (méto-
do de grabacion e impresion a partir de planchas de madera). De
China y la India nos han venido juegos muy conocidos como el aje-
drez, los dados o el domind, juegos que tuvieron desde su origen un
significado adivinatorio aparte de lddico. La llegada de las primeras
barajas a Europa se debe, con toda probabilidad a los pueblos é4ra-
bes, auténticos intermediarios entre Oriente y Occidente.

Las primeras referencias documentadas sobre el tarot en Europa
se remontan a 1367. En este aflo, una ordenanza atribuida a Konrad
Justinger, de la ciudad de Berna en Suiza, prohibe los juegos de car-
tas. En los afios siguientes, comienzan a surgir documentos relacio-
nados con la baraja en diversas ciudades de Suiza y el Norte de Ita-
lia. En ellos descubrimos que los juegos de cartas son un pasatiempo
nuevo, desconocido hasta entonces.

En 1392 el tesorero del rey Carlos VI de Francia anota el pago
de 56 Soles de Paris a:
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Jacquemin Grigonneur, pintor, por tres paquetes de
cartas, doradas y coloreadas, y con ornamentos varios, pa-
ra la distraccion del rey.

Durante mucho tiempo se creyé que diecisiete antiguas cartas
depositadas en la Biblioteca Nacional de Paris corresponden al Tarot
Grigonneur, pero investigaciones recientes han descartado esa teo-
ria.

Los naipes del arcano mayor mds antiguos que conservamos per-
tenecen al llamado Tarot Visconti del que existen once juegos de
cartas. La mayor parte de estos naipes parecen ser obra del artista
Bonifacio Bembo y se hallan dispersos entre varios museos, colec-
ciones e instituciones. Este tarot se data entre 1428 y 1450 y muestra
bellas imdgenes pintadas a mano sobre fondos dorados. En cualquier
caso es significativa la ausencia de dos cartas "conflictivas": El Dia-
blo y La Torre.

Gracias a un sermon predicado en Umbria entre 1450 y 1470 sa-
bemos que "hay tres clases de juegos de fortuna, llamados dados,
cartas y triunfos (trionfi)". De estos dltimos se nos dice que "hay 21
triunfos, que son los 21 escalones de una escalera que conduce al
hombre a las profundidades del infierno". De estas palabras inferi-
mos que en esta época se consideraba a las cartas del tarot (trionfi)
un elemento separado de las cartas normales de juego. Ademds, co-
nocemos la calificacién moral que comportaba el uso de los trionfi:
"no hay nada tan odioso a Dios como el juego de los triunfos".

Las primeras barajas europeas eran, sin excepcion, fruto del tra-
bajo de artesanos y artistas, a veces conocidos y otras anénimos. Se
elaboraban a mano por encargo de los nobles y costaban sumas de
dinero elevadas. Pero en el siglo XV, con la invencién de la imprenta
en bloques de madera, las cartas se hicieron mds populares y alcan-
zaron a las clases bajas de la sociedad. Estos primeros naipes eran
impresos en dibujos lineales en negro y coloreados a mano con pin-
celes de diverso grosor.

En los primeros afios del tarot, existié una gran diversidad de
barajas en toda Europa. Algunas contaban con 98 naipes, otras pa-
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saban de los 100, y algunas tenian mds de 140. Los tarots podian
incluir simbolos tan heterogéneos como los signos del Zodiaco o las
virtudes teologales. Su uso principal era el juego, aunque también se
empleaban para la instruccion de los jévenes, en su mayoria analfa-
betos. En cualquier caso, los arcanos mayores han cambiado poco
desde sus origenes. Una baraja italiana de finales del siglo XV con-

tenia los siguientes naipes:

El matto sine nulla
0

Imperatrix
Imperator

La papessa

El papa

La temperentia
L'amore

Lo caro triumphale
9. La forteza

10. La rotta

11. Elgobbo

12. Lo impichato
13. La morte

14. El diavolo

15. La sagitta

16. La stella
17.La luna

18. El sole

19. Lo angelo

20. La iusticia

21. El mondo

NN R LD = O

El loco

El saltimbanqui (el mago)*
La emperatriz

El emperador

La papisa

El papa

La templanza

El amor

El carro triunfal

La fuerza

La rueda (de la fortuna)*
El jorobado (el ermitafio)*
El colgado

La muerte

El diablo

La flecha (la torre)*

La estrella

La luna

El sol

El dngel (el mundo)*

La justicia

El mundo

* Los nombres entre paréntesis son los arcanos mayores que han
cambiado en la baraja Italiana.

A medida que los naipes se popularizaron, la persecucion reli-
giosa contra su uso fue creciendo. Los naipes fueron censurados en
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Castilla, Florencia, Alemania, Paris y el Norte de Italia. En 1452
Juan Capistrano ordené que se quemara una gran pila de cartas en el
mercado de Nuremberg como si se tratara de brujas reales. Pero a
pesar de esta persecucion, el pueblo llano siguié usando las cartas
tanto en el juego como con fines adivinatorios, aunque siempre bajo
la atenta mirada de la iglesia catdlica.

Hacia finales del siglo XVI y comienzos del XVII los fabricantes
de cartas de la ciudad de Marsella crearon un mazo de cartas que,
con el transcurso del tiempo, se ha convertido en un estdndar. El
Tarot de Marsella sigue siendo uno de los mas utilizados ain hoy en
dia. Una de las particularidades de este tarot es la gran cantidad de
elementos esotéricos que contiene. Probablemente, los artistas que
lo crearon tendrian, como sucede actualmente, una inquietud de tipo
espiritual o trascendente. Incluso es probable que mantuvieran lazos
con hermandades inicidticas como sucedia en otros gremios. Asi, de
copia en copia y de ciudad en ciudad, el tarot pudo evolucionar has-
ta su forma moderna.

El renacimiento del tarot

El renacimiento del tarot como herramienta espiritual tuvo que
esperar a una época de mayor libertad, el siglo de las Luces y la Re-
volucion Francesa. En 1781, un ilustrado francés, Antoine Court de
Gébelin publicé una obra que reunia el resultado de dos décadas de
investigaciones, Le monde primitif. Gébelin, te6logo y francmason,
es considerado por esta obra como uno de los padres del ocultismo
europeo. En ella rescat6 el tarot del aparente olvido en el que estaba
sumido. Uni6 cartomancia y alquimia y declar6 que el origen de la
baraja se encontraba en el Egipto antiguo. Segtin su teoria, el tarot
es un antiguo libro egipcio, obra del dios Thot, que escapd de la
decadencia de la cultura del Nilo y se difundié por diversos paises.
El propio Gébelin relata asi su primer encuentro con los naipes en
1775:

Les eché un vistazo y tan pronto como lo hice, reconoci
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la alegoria ... Cada persona me mostro otra carta y en un
cuarto de hora el mazo habia sido examinado, explicado y
proclamado egipcio.

El mazo de cartas que Gébelin examiné era del tipo de los nai-
pes Marsella. Aunque él ignoraba que dichas cartas no representan
las imégenes "originales" del tarot, construyd toda su teoria sobre
ellas. Algunos de los simbolos que Gébelin considera egipcios (el
ibis en el arcano de la Estrella, los cuernos de Isis en La Sacerdotisa
la Triple Cruz del Sumo Sacerdote, etc.), no se encuentran en los
mazos mas antiguos. El Tarot de Marsella presenta grandes varia-
ciones con respecto a barajas anteriores, siendo un enigma el origen
real de estas variantes, aunque como ya se ha sefialado, es probable
que estas variantes se deban a la influencia de algunos miembros de
sectas religiosas o sociedades secretas.

Hay que considerar también que la hipétesis de Gébelin surge
en una Francia donde todo lo egipcio estaba de moda. El pais del
Nilo y su cultura suscitaban entonces una fascinacion especial, sien-
do comin el que muchos intelectuales vieran en Egipto la cuna de
todos los saberes. La hip6tesis de Gébelin encontrd pues un terreno
abonado, y tuvo por ello un profundo impacto en la sociedad. Dicho
impacto continda vigente en nuestros dias, gozando aun esta teoria
de gran predicamento en determinados circulos esotéricos.

Uno de los seguidores de Gébelin, un peluquero metido a carto-
mante que respondia al seudénimo de Etteila, confecciond un tarot
Egipcio y escribié una docena de libros sobre la baraja. Entre ellos
destaca Le livre de Thot (1783) en el que, yendo mds all4 del origen
egipcio de la baraja, la conecta también con la Cabala hebrea. Etteila
fue el primer "adivino" en el sentido moderno del término. En su
lujoso apartamento de Paris recibié a muchos personajes famosos en
los turbulentos tiempos de la Revolucion Francesa.

La hipétesis egipcia sufrié un duro revés con el descubrimiento
y traduccién de la piedra de Rosetta, que permitié comprender, por
primera, la lengua jeroglifica egipcia. Del estudio de los textos egip-
cios no ha surgido ninguna conexion significativa con el tarot.
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Pero esta dificultad de demostracién en ningtn caso ha desani-
mado a los defensores de la teoria egipcia.

Uno de los defensores de la teoria fue J. A. Vaillant. En 1857,
Vaillant, gran estudioso de la etnia gitana, publicé un libro en el que
relacionaba a este grupo humano con el tarot. Segun la creencia po-
pular, el origen de los gitanos, pueblo conocido por su interés en las
artes adivinatorias, se hallaba en Egipto. De este modo, el trashu-
mante pueblo romani parecia un candidato propicio para ejercer de
"eslabon perdido" entre el supuesto origen egipcio y la expansion
medieval del tarot.

La "hipdtesis gitana" fue pronto objeto de fundadas criticas.
Aunque ciertamente existe la posibilidad histérica de que los gitanos
fueran el agente encargado de la expansion del tarot, ni su origen
(proceden de la India, no de Egipto) ni sus "especialidades adi-
vinatorias" prueban su conexion con el tarot. Los gitanos emplean
tradicionalmente la quiromancia (lectura de las lineas de la mano)
como método adivinatorio y, al usar la baraja, usan las cartas nor-
males de juego antes que el tarot.

Otro de los estudiosos franceses del siglo X1X fue Eliphas Lévi
(cuyo nombre real era Alphonse Louis Constant). Lévi, un antiguo
sacerdote, dedicé su vida al estudio y divulgacién de las ciencias
ocultas y el misticismo. En el terreno del tarot, Lévi desarroll6 una
extensa correlacion entre la baraja y el sistema mistico hebreo, la
Cébala. Segtin é€l, el tarot fue el libro de sabiduria del pueblo judio,
creando asi un nuevo mito sobre el origen de la baraja. Pero no sélo
cred este nuevo mito, sino que vio en el tarot una llave a la sabiduria
ancestral, una maquina filoséfica que retine todo el conocimiento
posible:

Una persona en prision, sin otro libro que el tarot, si
supiera usarlo, podria en pocos afios adquirir conocimiento
universal y seria capaz de hablar de todos los temas con
inigualable sabiduria y elocuencia.

Para entender el optimismo de Lévi, hay que comprender que la
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Cébala es un sistema filosofico segin el cual cada letra del alfabeto
hebreo es una expresion de las fuerzas y hechos fundamentales de la
creacion. Conocer los secretos de la Cabala equivale a conocer el
mundo de una forma que supera a lo meramente intelectual, signi-
fica colocarse en un lugar semejante al ocupado por Dios.

Uno de los discipulos aventajados de Lévi fue Gérard Encause,
un médico francés nacido en Espaia, que es conocido por su sobre-
nombre, Papus. Su libro fundamental sobre el tarot es El tarot de los
Bohemios (1889), en el cual hace hincapié en la hipdtesis gitana
(Papus llama "bohemios" al pueblo romani). Tras decretar, inge-
nuamente, la muerte del materialismo, Papus declara que la sabidu-
ria ancestral fue entregada a los gitanos en forma de baraja. El
bohemio es, segiin Papus, un hombre "ignorante y vicioso" al que su
baraja le permite vivir (echando la buenaventura) y distraerse con el
juego. Aunque no introduce nuevas ideas, Papus, elabora y refina
los conceptos que ya existian en la tradicion, estableciendo un nexo
entre la Cébala y los fundamentos de la magia ceremonial, como
veremos a continuacion.

El tarot moderno

El 1 de Marzo de 1888 tuvo lugar un suceso que cambiaria la
historia de los movimientos esotéricos y, por ende, del tarot. Ese dia
se fundd en Londres la Orden Hermética de la Golden Dawn (Ama-
necer Dorado) formada por un entusiasta grupo de investigadores,
artistas y aprendices de mago. La Orden habia comenzado su anda-
dura un afio antes, cuando el Reverendo A.F.A. Woodford "descu-
brié" un antiguo manuscrito cifrado. Este manuscrito transcribia una
serie de rituales esotéricos de una Orden europea conocida como
Aurora Dorada. Woodford, que era real miembro de la Sociedad
Rosacruz, entregd esta informacién a otros miembros de la misma
sociedad, el Dr. Woodman y el Dr. Westcott. Ambos tomaron con-
tacto con la rama continental de la sociedad y recibieron permiso
para fundar una orden en Inglaterra.
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Aunque las investigaciones modernas sefialan que toda la histo-
ria fundacional de la Golden Dawn no es mas que un fraude bien
elaborado, estos origenes tienen poco que ver con el significado y
valor de este grupo, que reunid a algunas de las mentes mds lacidas
y creativas de su tiempo. Una de las caracteristicas que distinguian a
la Golden Dawn respecto a otras sociedades inicidticas de la época
como la Masoneria o la Rosa Cruz, es que se trataba de un grupo
abierto, que admitia tanto a hombres como a mujeres en su seno.

La Orden comprendia varios grados que iban siendo adquiridos
por los miembros a través de sucesivas iniciaciones.

El motor de la Orden fue Samuel L. MacGregor Mathers, un
hombre de carécter autoritario y excéntrico, pero dotado de un gran
carisma. Fue €l quien cred gran parte de los rituales de la Orden y
era, ademds, un estudioso del tarot y la Cdbala. Bajo su direccidn, la
Orden construy6 un sistema magico moderno que incluia estudios
de astrologia, alquimia, numerologia, experiencias visionarias, ma-
gia ritual, Cébala y tarot. Dentro del sistema de la Golden Dawn, el
tarot se estudié dentro de un amplio contexto esotérico. Cada miem-
bro debia copiar su propia baraja a partir de un modelo, lo que con-
dujo a la creacion de un elevado nimero de cartas altamente perso-
nalizadas. El tarot era luego empleado en rituales de visualizacion,
meditacion y viajes astrales.

La Golden Dawn tuvo una vida relativamente corta y sucumbi6
entre las disputas de sus adeptos. Sus rituales, aunque secretos, fue-
ron dados a conocer por antiguos discipulos, y algunos los emple-
aron en la creacion de nuevos grupos esotéricos. En cualquier caso,
el impulso que la Orden dio al estudio del tarot y las repercusiones
posteriores representan un momento fundamental en nuestra historia
de la baraja.

Uno de los miembros mds destacados de la Golden Dawn fue
Arthur Edward Waite. Tras los problemas internos de la orden, Wai-
te tomé el control del templo londinense en 1903 lo que produjo la
salida de la misma del grupo liderado por el poeta Yeats. Waite era
un hombre profundamente interesado en la alquimia y el tarot, y
sentia la obligacién moral de corregir los errores y especulaciones
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fantasiosas que se habian creado en torno a la baraja.

En 1910, Waite publicé su libro mds famoso: Pictorial Key to
the Tarot (Clave pictorica del tarot) que se edita aiin en nuestros
dias. En esta obra fundamental, Waite denuncia como falsa la no-
cién del origen egipcio del tarot, asi como otras creencias populares.
Segun sus propias palabras, el tarot "no tiene historia anterior al
siglo XIvV". Su contribucién mds significativa consiste en reconocer
la importancia de la alquimia y la Cabala como medios para
comprender la naturaleza del tarot. Segin reconoce, el tarot es, basi-
camente, un sistema de simbolos:

El tarot comprende representaciones simbolicas de
ideas universales, detrds de las cuales yace todo lo implici-
to en la mente humana, y en este sentido contiene una doc-
trina secreta, que es la realizacion de unas cuantas verda-
des imbuidas en la conciencia de todos...

El libro de Waite estaba ilustrado con un nuevo conjunto de
imégenes de cartas del tarot. La autora de estos dibujos era Pamela
Coleman Smith, una artista norteamericana, miembro como €l de la
Golden Dawn. Smith se crié en Jamaica y se establecio en Inglaterra
como disefiadora e ilustradora teatral. La baraja, publicada conjun-
tamente con el libro por la editorial Rider, fue pronto conocida co-
mo Rider-Waite y sigue siendo la més vendida en todo el mundo.

Uno de los personajes mds controvertidos que surgieron del
seno de la Golden Dawn fue el mago Aleister Crowley. Este perso-
naje, conocido por su sobrenombre de "La Bestia" o, como se dijo
de €l en la prensa: "el hombre al que nos gustaria ahorcar”, fue el
causante directo del cisma que sacudio a la Golden Dawn en 1903.
Crowley era sin duda un hombre singular: drogadicto, bisexual, li-
bertino, mentiroso y brutal; pero también un mago de primera cate-
goria, un excelente escritor y un estudioso capaz de crear un sistema
filoséfico propio.

Crowley hizo su aportacion a la historia del tarot a través de la
publicacién de su obra The Book of Thoth (El Libro de Thoth) al que
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acompafiaba una nueva baraja creada por €l en cooperaciéon con la
artista Lady Frieda Harris. A pesar de las resonancias egipcias del
titulo del libro, para Crowley, el origen del tarot es irrelevante, e
incluso aunque se supiera con certeza cudl fue su origen, de acuerdo
con sus palabras el tarot debe ser entendido como "una representa-
cién de las fuerzas de la naturaleza tal y como fueron concebidas
por los antiguos de acuerdo a un simbolismo convencional". Asi, el
tarot es mds alld de toda duda un intento deliberado de representar,
en forma pictdrica, las doctrinas de la Cébala, ya que presenta un
resumen o esquema de dichas fuerzas naturales.

Los tarots de Waite y Crowley parten de una misma idea, que la
naturaleza del tarot es la de una herramienta simbdlica. Pero sus
resultados finales son bastante diferentes. El tarot de Waite esta di-
sefiado con colores primarios, mostrando imégenes simples, casi
infantiles. Cada figura del tarot esta repleta de simbolos tradiciona-
les o alquimicos, de modo que el disefio de cada vestido o el color
de las flores o de los paisajes transmiten un significado. En cambio,
el Tarot de Crowley es mas onirico, con complejas imagenes que
invitan al ensuefo o a la extrafieza. Viendo el tarot de Crowley, se
tiene la sensacion de estar asomédndose a otro mundo.

Nuevas perspectivas

A lo largo de la historia del tarot, observamos como su nucleo
se ha ido desplazando con el transcurso del tiempo. Desde sus orige-
nes historicos en Suiza y el Norte de Italia, el tarot vivid su renaci-
miento en Francia, a manos de Gébelin, Lévi y Papus. Cruzando el
Canal, la baraja lleg6 a su madurez en manos de los miembros de la
Golden Dawn, y sobre todo, gracias a las aportaciones de Waite y
Crowley.

El ultimo capitulo de nuestra historia nos lleva a cruzar el Atlan-
tico rumbo a los Estados Unidos. Fue en 1910, el mismo afio en que
Waite publicaba su obra fundamental, cuando un joven estudioso
del tarot fue iniciado en la logia de la Golden Dawn de Nueva York.
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Se trataba de Paul Foster Case. Después de una década en la orden,
de la que llego a ser lider, Case sinti6 la necesidad de crear su propia
escuela esotérica. Asi, en 1920 fund6 Builders of the Adytum
(Constructores del Adytum, o B.O.T.A. como mas se le conoce).

Case public6 en 1927 su libro The Tarot, editando un tarot BO-
TA en 1931. Dicho tarot no es mds que una copia del de Waite, con
la particularidad de que las figuras estin compuestas por trazos en
negro, que el estudiante debe colorear. Aunque Case desarroll6 pro-
fundamente las asociaciones cabalisticas del tarot, su aportaciéon mas
importante fue la de descubrir la dimension psicolégica de las car-
tas, asi como su relacion con la numerologia. En su libro anima a los
estudiantes a "analizar el dibujo" de la carta y a "encontrar palabras
que expresen su significado en una férmula de autosugestion. Tus
propias palabras son las mejores, y tienen mayor poder".

Otro de los norteamericanos que dieron una nueva dimension al
tarot fue Elbert Benjamin, quien fundé en 1934 la Iglesia de la Luz
y cambi6 su nombre por el de C. C. Zain. Establecido en Los Ange-
les, este estudioso publicé el primer curso de tarot por correspon-
dencia, que era impartido en veintidds lecciones. Zain sefial6 la co-
rrelacion entre astrologia y tarot y empleé un peculiar sistema kaba-
listico. El tarot creado por Zain incluye simbolos astrolégicos que se
emplean tanto en la meditacién como en la adivinacién. Para Zain,
que sostenia que sus teorias habian sido reveladas por "Maestros
desencarnados", el origen del tarot debe hallarse en las legendarias
civilizaciones de la Atldntida y Mu, pasando luego por Egipto donde
sus simbolos eran empleados en ritos de iniciacién bajo las pirdmi-
des.

Al estudiar la historia del tarot no podemos dejar de mencionar
a un personaje que jamds escribi6 sobre las cartas, pero cuyas ideas
han sido fundamentales en los estudios modernos sobre la baraja;
este personaje es Carl Gustav Jung. El psiquiatra suizo descubrid,
mediante un estudio de los mitos y creencias de toda época y lugar,
que la vida imaginativa no era un lujo accidental, sino la fuerza que
dirige toda experiencia humana. De este modo, las imdgenes del
tarot, se analizan actualmente como la representacion de viejos ar-
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quetipos, comunes con casi cualquier cultura. A partir de estas ideas
junguianas (sean conscientes o no), se han construido nuevas teo-
rias, nuevos conjuntos de cartas y, sobre todo, una nueva visién so-
bre el tarot que ha contribuido al auge de esta baraja en los dltimos
afios del siglo XX.

Es posible que las fabulosas teorias fundamentales del tarot no
sean mas que un conjunto de mitos, sin embargo, es posible también
que no lo sean. Pero lo que no se puede dudar es que, desde el siglo
XIV hasta hoy, la baraja ha construido una historia propia que es
valiosa en si misma. El tarot representa imdgenes que apuntan a lo
mads intimo de nosotros mismos y a través de esas imagenes pode-
mos aspirar a alcanzar nuestro mundo interior. Seis siglos después,
el viaje acaba de empezar.

Te aconsejo que realices a continuacién el Ejercicio practico
numero 2: "El cuaderno del tarot", que encontrards en la pagina 214.
El cuaderno del tarot es una herramienta muy importante para el
aprendizaje de la baraja, pues en €l tomards nota del resultado de los
ejercicios y de las lecturas que realices. De este modo tendrds un
registro fiel de tus progresos que te animard constantemente a avan-
zar en el camino del tarot. El serd tu compaiiero en este viaje fasci-
nante.
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3. Los arcanos mayores

Introducciodn a los arcanos mayores

Los arcanos mayores son veintids naipes que representan las
claves mas importantes del tarot. Podemos entenderlos como una
historia muda de las experiencias que todo ser humano debe seguir
en su camino de conocimiento y crecimiento personales. Para cono-
cer esta historia con mds detalle, te recomiendo que leas ahora el
Apéndice 3, titulado "El Viaje del Loco".

Como ya se ha dicho, estas veintidds imdgenes muestran esce-
nas de profundo caricter arquetipico que dialogan con nosotros in-
dependientemente de nuestra procedencia o nivel cultural. Todos
sabemos lo que es la Muerte, intuimos el poder del Emperador, y
seguramente hemos viajado alguna vez en el Carro de la Victoria.

Los arcanos mayores muestran una variedad de simbolos de di-
versa procedencia que resumen los grandes mitos de la humanidad.
Algunos simbolos son cristianos como el Sumo Sacerdote (que re-
presenta al Papa) o el Juicio Final. En otros arcanos vemos simbolos
claramente heréticos, como la Sacerdotisa o dudosos como el Ermi-
tafio. El Diablo es un personaje vilipendiado por la Iglesia, pero tie-
ne el honor de ocupar una carta. Otros simbolos nos remiten a 4mbi-
tos culturales diferentes. La Rueda de la Fortuna se refiere a las
Moiras o Parcas de la mitologia grecolatina.

El Carro puede representar las victorias de Alejandro Magno o
de Julio César. Los Enamorados muestran a Cupido. Pero también
hay elementos que pertenecen claramente a esferas esotéricas como
los simbolos astroldgicos de la Estrella, el Sol y la Luna. La Justicia
y la Muerte son en cambio simbolos tan convencionales que dificil-
mente podemos rastrear su origen.
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Una clasificacién de los arcanos mayores podria ser la siguiente:

Siete personajes que pertenecen a la sociedad humana: la
Emperatriz y el Emperador, la Sacerdotisa y el Papa, el Loco, el
Mago y el Ermitafio.

Dos personajes alegodricos: el Diablo y la Muerte.

Cuatro Virtudes Cardinales: la Justicia, la Fuerza, la Tem-
planza y la Prudencia (representada por el Colgado).

Tres elementos astronémicos: el Sol, la Luna y la Estrella.

Dos cartas relativas a la suerte en la vida humana: los Ena-
morados y la Rueda de la Fortuna.

Cuatro elementos relacionados con la fatalidad cosmica: el
Carro, la Torre, el Juicio y el Mundo.

Para Jung, los arcanos del uno al once representan la Via Seca,
o lucha del individuo contra los demdas mientras que el resto consti-
tuyen la Via Himeda, o la lucha del hombre contra si mismo. Otros
autores clasifican los arcanos mayores en funcién de sus afinidades
con los cuatro elementos o a partir de las veintidos letras del alfabe-
to hebreo. En cualquier caso, la mejor manera de comprender estos
arcanos es conocerlos uno a uno y estudiar su significado.
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Descripcion de los arcanos

0. El Loco

Comienzos * Espontaneidad * Fe ciega ¢ Aparente locura

El Loco nos invita a:

Comenzar una aventura.
Entrar en una nueva fase.
Vivir el momento.

Ser fiel a uno mismo.
Seguir el impulso.

Significado
Entre los arcanos mayores, la carta del Loco es una de las més
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misteriosas. En muchas barajas carece de numeracion, por lo que a
menudo se la coloca al final de todas ellas o incluso entre la carta de
El Juicio y El Mundo, aunque su lugar correcto es al principio del
tarot, como carta nimero cero. Este naipe es el tnico de los arcanos
mayores que se mantiene, bajo la forma de comodin, en la baraja
normal.

El Loco da inicio a la aventura espiritual del tarot, pero por su
falta de numeracion es una carta que esta aparte de las demds. Para
comprenderla mejor tenemos que entender al arquetipo que nos
muestra. El Loco es el bufon de la corte medieval, un personaje que
vivia al margen y de quien nadie esperaba que siguiera las reglas
comunes. El bufén era un individuo impredecible y lleno de sorpre-
sas, que observaba el comportamiento ajeno y lo utilizaba para hacer
reir.

En el dibujo de la carta, un personaje de extrafias vestiduras se
encuentra al pie de un abismo, en el que estd a punto de caer, mien-
tras es mordido por un perro. El Loco mira al cielo y rie, ajeno al
desastre que puede producirse a continuaciéon. Y decimos puede,
porque esa caida no tiene por qué producirse. El Loco no ha caido y
en el dltimo momento puede hacer caso del aviso del perro y dar
media vuelta. Aunque también es cierto que puede caer, pero aun asi
tenemos la certeza de que lo hard con una sonrisa en los labios.

En una lectura, el Loco afiade algo nuevo, un giro inesperado a
cualquier situacion. Nos ensefia a confiar en la vida ciegamente, a
ser espontdneos e inocentes. La inocencia sostiene al Loco y le da
alegria. Esta carta nos indica un nuevo inicio, la posibilidad de un
cambio de direccion. Nos impulsa a tener fe en nosotros mismos, a
mirar la vida con optimismo porque lo que ahora puede ser un pre-
cipicio que se abre ante nuestros pies, puede luego convertirse en
una experiencia positiva. En resumen, el mensaje que El Loco nos
susurra al oido es "no importa que tus deseos parezcan alocados o
estdpidos, sigue tu corazén y confia en ti mismo".
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1. El Mago

Accidn * Conciencia * Concentracion ¢ Poder

El Mago nos invita a:

Ser activos.

Saber lo que se hace y por qué se hace.
Ser creativos.

Concentrar los esfuerzos.

Hacer lo que se predica.

Significado

El Mago es la representacion del arquetipo masculino, el princi-
pio activo de la creacién. Simboliza la capacidad de emplear las
fuerzas universales para fines creativos. En el naipe, el Mago eleva
su varita magica al cielo mientras sefiala a la tierra con el dedo indi-
ce de su mano izquierda. El es capaz de hacer real, aquello que per-
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tenece al mundo de la imaginacién. Sobre su mesa se observan los
simbolos de los cuatro palos del arcano menor, que son a su vez los
simbolos de los cuatro elementos de la naturaleza: bastos por el fue-
go, copas por el agua, espadas por el aire y oros por la tierra, frente
al Mago se muestra la naturaleza en todo su esplendor.

El Mago no tiene miedo de actuar y por eso es tan poderoso,
cree en si mismo y en el poder de su magia. Ademads, sabe lo que
quiere y como obtenerlo. No duda porque conoce con precision cuél
es su situacion. Es un eslabén mas en la manifestacion de las fuerzas
divinas en el mundo material, y por eso es capaz de hacer milagros.

En una lectura, el Mago nos indica que ha llegado el momento
de ser creativos, de atrevernos a avanzar. Si la pregunta es de caric-
ter espiritual o filoséfico, es un indicio muy positivo, pues sefiala
que los cielos estdn de acuerdo a nuestros deseos. Debemos, pues,
servir de instrumento a estos designios, pues son favorables para
todos. En cualquier otra lectura, el Mago nos empuja a actuar y a
hacerlo ya. Los milagros pueden suceder si estamos dispuestos a
aceptar la responsabilidad, si aceptamos que somos poderosos y
podemos cambiar nuestro destino.
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2. La Sacerdotisa

Inaccion » Analisis del inconsciente ¢ Potencial interior * Miste-
rio

La Sacerdotisa nos invita a:

Esperar con paciencia.

Usar nuestra intuicion.
Conocer nuestro talento oculto.
Abrirnos a lo desconocido.

Ser observadores y receptivos.

Significado

La Sacerdotisa es la representacion del inconsciente. Si el Mago
nos invita a ser activos, a utilizar el poder de nuestra mente cons-
ciente, la Sacerdotisa sugiere que nos acerquemos a nuestro mundo
interior. En la carta vemos a una mujer que nos mira de frente. Estd
vestida con un largo manto azul y lleva una cruz sobre el pecho. En
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su cabeza, la corona de Isis y entre las manos, la Tora4, la ley secreta.
A su alrededor estdn las columnas del templo: Jaquim y Boaz, y a
sus pies una Luna creciente.

La Sacerdotisa es el principio femenino que equilibra la fuerza
masculina del Mago. Esta carta representa los aspectos mads des-
conocidos de la energia femenina, aquellos que nuestra cultura ac-
tual ignora y que tan necesarios son para nuestra total comprension
de la realidad.

En una lectura, la Sacerdotisa nos desafia a buscar en nuestro
interior. Invita a mirar mds alld de lo obvio, a abandonar la superfi-
cie de las circunstancias para bucear en el interior. En muchas oca-
siones puede ser un aviso para que dejemos de forzar la situacién y
aprendamos a esperar. La falta de accion puede ser tan eficaz como
la accién en algunos casos. Saber fluir con las dificultades, sin opo-
ner resistencia, es una estrategia sugerida por este naipe.
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3. La Emperatriz

Maternidad * Abundancia * Sentidos * Naturaleza

La Emperatriz nos invita a:

Crear y dar vida a nuestras ilusiones.
Expresar ternura.

Dar y recibir placer.

Apreciar la belleza del mundo.
Armonizar con los ritmos naturales.

Significado

La Emperatriz es la segunda carta femenina del tarot. En la ba-
raja Rider-Waite, la Emperatriz es una hermosa mujer rubia ataviada
con un magnifico manto. Sobre su cabeza hay una corona de estre-
llas y en la mano derecha lleva el cetro de su mando real. Al pie de
su trono hay un escudo o cojin en forma de corazén que lleva graba-
do el signo de Venus. A su alrededor vemos el trigo maduro, los
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bosques y un rio que cae en cascada.

La Emperatriz representa el aspecto fértil de la naturaleza feme-
nina. Es la médxima personificacion del arquetipo de la Madre y de la
funcién maternal. En muchos tarots, la Emperatriz es una mujer
embarazada, este aspecto no estd claro en el Tarot Rider-Waite.

La Emperatriz nos anima a fortalecer nuestra conexién con el
mundo natural, invitindonos a abandonar el mundo sofisticado en
busca de la simplicidad y el bienestar.

En una lectura, la Emperatriz afirma la capacidad humana para
crear y expresarse por cualquier medio. Es la patrona de las artes y
de la concepcion. Todo lo que nace o necesita ser nutrido estd bajo
su proteccion. Nos invita a dar amor y a armonizar con la naturaleza
y a cambio nos ofrece recompensas que son materiales y también
espirituales. Puede ser también un indicio de maternidad feliz, o de
la resolucién positiva de cualquier trabajo creativo.
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4. El Emperador

Paternidad ¢ Estructuras * Autoridad ¢ Orden

El Emperador nos invita a:

Ejercitar la autoridad.

Proteger y defender a los débiles.
Establecer la ley y el orden.

Dar estructura y organizacion.
Ejercer el control.

Significado

El Emperador se explica por si mismo. Si en los arcanos meno-
res encontramos cuatro poderosos Reyes, por encima de todos ellos
estd el Emperador del arcano mayor. En la carta vemos a un hombre
de edad avanzada que nos mira de frente sentado en su trono, bajo
su capa roja, lleva la armadura y en sus manos los simbolos del po-
der. En la derecha la vara de mando, en la izquierda, la bola del

41



mundo. Es una figura firmemente asentada en la tierra simbolizada
por el cuddruple carnero de su trono.

Este arcano representa la estructura y el orden que sustentan el
mundo. Mientras la Emperatriz favorece la creatividad, el libre fluir
de las aguas, el Emperador es la figura que regula las actividades
humanas. Su namero es el cuatro y su mundo es cuadrado y firme.
En situaciones cadticas o desordenadas, la ayuda del Emperador es
muy necesaria. En momentos de control, la presencia de este arcano
puede indicar una excesiva rigidez. Quizds es dificil simpatizar con
esta figura. La autoridad, el orden y la disciplina que representan no
son valores muy apreciados, pero en cierta medida son necesarios.

En una lectura, el Emperador representa la necesidad del or-
den, la bondad de la disciplina. Nos trae el mensaje de que estas
cualidades son necesarias en nuestra vida y no podemos prescindir
totalmente de ellas. Por ultimo hay que sefialar que el Emperador es
el lider supremo de la nacién y por tanto es un claro simbolo de la
paternidad y de los cuidados paternos. Asi representado, mejor que
ninguna otra carta, es el arquetipo del Padre.
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5. El Sumo Sacerdote

Educacion ¢ Creencias * Conformidad ¢ Identificacién con el
grupo

El Sumo Sacerdote nos invita a:

Adquirir informacion.

Estudiar y aprender.

Seguir las normas establecidas.
Seguir una disciplina.

Unirnos con lealtad a un grupo.

Significado

Este naipe nos muestra a un Papa o al Sacerdote supremo de al-
gun culto cristiano. Su mano derecha muestra el signo de la bendi-
cién y con la izquierda sostiene una cruz. Todo en €l indica rigor,
firmeza e imposicion de criterios. A sus pies observamos a dos ac6-
litos con el crdneo tonsurado. Por su posicién los suponemos arro-
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dillados ante el maestro, en posicion servil.

El arcano del Sumo Sacerdote representa el aprendizaje dentro
de unas normas establecidas. Todo ser humano se desarrolla en el
marco de una cultura y se ve influido por ella. La escuela, la uni-
versidad, las distintas iglesias, las empresas, e incluso los clubes
deportivos, son expresiones de esas normas sociales. Para muchas
personas es muy codmodo adaptarse a las exigencias de esos grupos
de presion. Acatar las normas evita complicaciones. Pero también
hay otros que se rebelan y huyen del control social.

En una lectura, el Sumo Sacerdote puede indicar la necesidad
de educarnos, de buscar conocimiento dentro de los canales oficia-
les. Pero también puede ser un indicio de que estamos llevando esta
aspiracion demasiado lejos, perdiendo por tanto algo de rebeldia o
de frescura. ;Cudl es nuestra situaciéon? S6lo nosotros podemos res-
ponder a la pregunta que formula este naipe. Actuar de conformidad
a las normas puede ser positivo en algunos momentos y negativo en
otros. Los grupos pueden ser enriquecedores o empobrecedores, de
nosotros depende el provecho que de ellos podamos obtener.
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6. Los Enamorados

Valores * Creencias personales * Relaciones ¢ Sexualidad

Los Enamorados nos invitan a:

Sentir el Amor.

Buscar la unién con otras personas.

Ser fieles a nuestras propias ideas y sentimientos.
Afrontar decisiones éticas.

Aprender el verdadero sentido de la libertad.

Significado

Este arcano es, probablemente, el mds popular de todo el tarot.
La carta de los Enamorados nos muestra a Addn y Eva, la primera
pareja. Tras ellos, los dos drboles que menciona el Génesis, el drbol
de la vida, detrds del hombre y el arbol del bien y del mal, detras de
la mujer. En €l estd enroscada la serpiente de la tentacion. Sobre el
cielo vemos un Angel y el Sol en todo su esplendor.
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El amor y el sexo son temas fundamentales en nuestras vidas y
esta carta representa ambas cuestiones. La bendicién del Angel indi-
ca el comienzo de una relacidn, pero esto no significa que todo el
camino esté libre de dificultades. Ahf esta la tentacion en forma de
serpiente. ;Seremos capaces de superar los problemas? Esta no es
una carta tan simple como parece. En antiguos tarots, el sexto ar-
cano muestra a un hombre bajo las flechas de cupido, y junto a él,
dos mujeres, una joven que representa el amor puro y otra mayor
que representa la tentacion. En el tarot Rider-Waite, la tentacion esta
representada por la serpiente.

En una lectura, el arcano de los Enamorados, puede indicar su
sentido mas evidente, el inicio o la profundizacién de un amor.
También puede tener implicaciones més profundas, quizas indican-
do un cruce de caminos, un punto de decision en el cual debemos
elegir entre el camino fécil o el dificil. La decisién es nuestra y por
eso este arcano estd relacionado con la libertad de accidn, con el
libre albedrio del ser humano. El Amor no es s6lo un sentimiento
compartido entre dos personas, sino una forma de relacionarnos con
el mundo, de entender la realidad. Cuando amamos, nuestras creen-
cias mas profundas quedan expuestas. ;Sofiamos con el amor incon-
dicional, con el amor para toda la vida? ;O acaso entendemos las
relaciones como un campo de trabajo, lucha y crecimiento personal?
Este arcano nos exige entendernos y usar este conocimiento de for-
ma activa.
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7. El Carro

Victoria * Control firme ¢ Autoafirmacion ¢ Deseos

El Carro nos invita a:

Alcanzar nuestros objetivos.

Disfrutar del éxito.

Mantener la disciplina en pos de un objetivo.
Confiar en nosotros mismos.

Mostrar autoridad.

Significado

El Carro de la victoria. Un guerrero regresa a casa después de
haber vencido a sus enemigos, con su armadura brillante y coronado
por una estrella. Como principe guerrero, lleva en la mano derecha
la vara de mando y su carro estd tirado por dos esfinges. Su victoria
no es por tanto una mera victoria de las armas, es también un triunfo
de la inteligencia, pues ha vencido el reto de la esfinge.
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El séptimo arcano mayor representa las victorias que son posi-
bles a través del poder de la voluntad. Estas victorias son una forma
de maestria, pues se basan en la accién de un ego saludable que pre-
tende alcanzar sus metas. Este arcano simboliza una victoria que se
basa en la fuerza y la confianza en uno mismo. Es el estado en que
sabemos lo que queremos y estamos dispuestos a lograrlo. El sim-
bolismo militar de esta carta nos trae imdgenes de disciplina, com-
bate, determinacién y confianza. Son los atributos del vencedor.

En una lectura, el Carro simboliza situaciones en que es preci-
so ejercer un férreo control. La firmeza y la confianza son herra-
mientas imprescindibles en este momento, ya que las circunstancias
son favorables para aquellos que saben luchar y tienen ambicion. Es
el naipe de la victoria. Pero cuando surge esta carta en una lectura
también debemos pensar que donde hay ganadores, hay derrotados.
El éxito es apetecible, pero la benevolencia con los vencidos puede
ser muy positiva a largo plazo. Nuestra victoria presente puede con-
vertirse en futura derrota si no sabemos ser unos dignos ganadores.
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8. La Fuerza

Fuerza « Paciencia ¢ Control suave « Compasion

La Fuerza nos invita a:

Perdonar las imperfecciones.

Confiar en nuestra propia fuerza.
Aprender el valor de la paciencia.
Convencer antes que imponer.
Atemperar la fuerza con la benevolencia.

Significado

Este arcano muestra una imagen sorprendente. Una joven mujer
se enfrenta a un ledn. Sobre la melena de la bestia hay una cadena
de flores que le encadena a la doncella. Esta, con gesto calmado, le
cierra las fauces con sus manos. Sobre ella, vemos el simbolo de la
vida que ya observamos en El Mago, el infinito. Las preguntas sur-
gen de inmediato: ;COmo se puede atar a un ledn con una cadena de
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flores? ;Como se pueden cerrar sus fauces con las manos? Si pen-
samos que en los primeros tarots, este arcano mostraba a Hércules
luchando fieramente con el leén de Nemea, esta imagen nos resulta-
r4 doblemente impactante.

La Fuerza es uno de los cuatro arcanos mayores que se relacio-
nan con las llamadas virtudes teologales y precisamente la palabra
virtud proviene del latin virtus que significa "fuerza". Pero esta
"fuerza" que tanto honraban los antiguos no es la "fuerza bruta",
sino la "fuerza moral", es decir, el impulso de emprender actos ho-
norables, de hacer el bien. ;De donde obtiene esta doncella la fuerza
para dominar al le6n? No de sus brazos, sino probablemente de su
calma interior, de su confianza en si misma, de su propia pureza
interior.

En una lectura, la Fuerza nos sefiala el valor de la fuerza moral
antes que el poder de la fuerza fisica. La diplomacia puede abrir
caminos que no abren las espadas. La pureza de intenciones llega
mas lejos que el puro afan depredador. Esta Fuerza es una energia
interior, no fisica, que nos impulsa a perdonar y a comprender, a ser
suaves pero firmes. El ledn se sujeta con una débil cadena de flores,
pero estd sujeto. Las manos que le cierran la boca son suaves, pero
estdn ahi, donde deben estar. La persistencia es un valor aunque
nuestras energias sean limitadas. La paciencia llega lejos y la con-
fianza en la bondad de nuestras intenciones es nuestra mayor garan-
tia. Mientras el arcano ndmero siete, el Carro, habla de la Victoria a
través de la espada, este naipe nos ensefia a triunfar gracias al poder
de la persistencia.

Nota: Existe disparidad de criterios en la situacién de este ar-
cano y el nimero once, La Justicia. En algunos tarots, como el de
Marsella, ambos naipes intercambian sus posiciones. En este curso
seguimos el orden en que estdn situados en el tarot Rider-Waite.
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9. El Ermitano

Introspeccion ¢ Soledad * Guia « Busqueda

El Ermitaio nos invita a:

Buscar el significado de nuestra existencia.
Aprender a ser introspectivos.

Ser guiado o guiar.

Valorar la soledad y el silencio.

Apartar las distracciones y centrarnos en lo esencial.

Significado

Un ermitafio es una persona que se ha apartado del mundo para
vivir en soledad. La vida de un ermitafio es muy dura, solitaria e
incomprendida. ;Por qué abandonar los placeres del mundo, la com-
paiia de otras personas, las comodidades? Los antiguos eremitas
habitaban en cuevas o en la cima de alguna montafia. Buscaban pa-
rajes s6lo habitados por fieras o completamente desiertos. Todo esto
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para alcanzar a Dios, o quizds, para alcanzarse a si mismos.

El impulso del ermitafio parece muy contrario a nuestra forma
de vida actual. Pero ;quién no ha sentido el deseo de meditar, de
apartarse de las distracciones para mirar hacia dentro? Siempre hay
algin momento de nuestra vida en que nos sentimos obligados a
cuestionar lo evidente, las ideas que nos han inculcado desde nifios.
En realidad, en algiin momento de nuestra vida, todos podemos
identificarnos con este Ermitafio.

En una lectura, el Ermitafio representa una invitacion a buscar
el sentido de nuestra vida, a hacernos preguntas y a buscar respues-
tas en nuestro interior. Esta es la carta de los lideres espirituales,
pero también de los que estdn necesitados de esta guia. Nos invita a
buscar el silencio y la soledad, y a meditar. Sugiere que necesitamos
un periodo de reflexion y seguir el viejo adagio de "Busca y encon-
trards". Estudiando, preguntando y calmando la mente, alcanzare-
mos el significado profundo de este naipe.
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10. La Rueda de la Fortuna

Destino * Movimiento * Cambio ¢ Vision personal

La Rueda de la Fortuna nos invita a:

Sentir la accidn del Destino en nuestra vida.
Experimentar el cambio.

Fluir con el movimiento de la vida.

Descubrir nuestro papel en la trama de la vida.
Buscar conexiones mas alla de lo rutinario.

Significado

La Rueda de la Fortuna es uno de los pocos arcanos mayores
que no muestra figuras humanas. En la Rueda vemos escritas las
palabras Rota (Rueda) y el nombre hebreo de Dios: YHVH. Sobre
ella, una esfinge, a un lado, la serpiente, y al otro, un personaje mi-
tico en el mundo esotérico, Tifén. En las cuatro esquinas de la carta
estan representados los cuatro evangelistas, como veremos también
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mads adelante en el naipe del Mundo.

Probablemente la falta de figuras humanas en este naipe nos in-
dica que su centro estd por encima del territorio humano, en el reino
espiritual en que se decide nuestro destino. Con el giro de la Rueda
cambian nuestras perspectivas y se abren o se cierran nuevas puer-
tas. Quiza por estas razones esta carta siempre ha sido interpretada
de modo fatalista, como representaciéon de aquellos cambios que
sobrevienen sin que tengamos ninguna opcion.

Analizando el tarot desde una perspectiva moderna y no fatalis-
ta, vemos que la baraja es una herramienta que nos habla de opcio-
nes, de caminos que podemos tomar. Generalmente, la decision es
nuestra, y nosotros sembramos los frutos de nuestras acciones. Si
avanzamos por un camino de crecimiento personal, de amor a noso-
tros mismos y a quienes nos rodean, obtendremos resultados mds
positivos que negativos. En cambio, si buscamos el enfrentamiento,
recibiremos dolor e insatisfaccion. El tarot nos dice que podemos
elegir.

En una lectura, la Rueda de la Fortuna indica determinados
acontecimientos vitales sobre los que tenemos poca o ninguna ca-
pacidad de decision. Los cambios de la fortuna, el encuentro con
nuevas personas o la pérdida de otras, suceden muchas veces sin
intervencion alguna por nuestra parte. La Rueda de la Fortuna es un
naipe que se refiere a estos cambios. Su leccién para nosotros es
aprender a aceptar estos cambios y sobre todo, actuar a partir de
ellos. No podemos controlarlo todo, como no podemos dominar el
viento, pero podemos deslizamos con él y aprender a viajar a nue-
vos lugares.
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JUSTICE .

11. La Justicia

Justicia ¢ Responsabilidad ¢ Decision ¢ Causa y efecto

La Justicia nos invita a:

Asumir responsabilidades.

Actuar de forma ética.

Buscar la igualdad y la imparcialidad.

Huir de extremismos y juicios precipitados.
Equilibrar todos los factores en juego.

Significado

El sentido de este arcano es muy claro para el principiante. En €l
vemos reflejada a la vieja dama de la Justicia, tal como aparece re-
presentada en alegorias y en las salas judiciales. En una mano porta
la balanza que simboliza el juicio justo e imparcial. En la otra mano
blande la espada de la decision.
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La Justicia puede hablarnos de asuntos legales, pero no estd res-
tringida a este significado. En la vida cotidiana estamos constante-
mente enfrentdndonos a los sentimientos de justicia e injusticia, a
acciones constructivas o destructivas, a sentimientos relacionados
con el juego limpio o con el juego sucio. Es un naipe de moderacién
y equilibrio, que invita a buscar el camino de en medio, a huir de los
extremos.

Esta carta indica momentos en que queremos saber qué es lo co-
rrecto o cudndo recibiremos nuestra recompensa o castigo. Es la
carta del karma, la que nos indica si hemos actuado correctamente o
no en el pasado. Representa la ley de causa y efecto y nos ensefia
que recogeremos aquello que hemos sembrado.

En una lectura, la Justicia nos dice que debemos acometer
nuestras responsabilidades, completar aquellas tareas que hayan
quedado pendientes. El pasado puede ser una fuente de tormentos si
no estd resuelto, si quedan tareas pendientes. Completar, ser justos,
equilibrados, es el mensaje de La Justicia.
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12. El Colgado

Sacrificio * Parada ¢ Reverso ¢ Dejar marchar

El Colgado nos invita a:

Aceptar el sacrificio en busca de un bien superior.
Poner a los demds en primer lugar.

Dar la vuelta a la situacion.

Rendirnos a la experiencia.

Detenernos a reflexionar.

Significado

Entre los triunfos, el Colgado es probablemente uno de los arca-
nos mas misteriosos. Representa a un hombre colgado boca abajo
por el pie derecho. En un primer momento podemos pensar que el
personaje estd sufriendo un castigo derivado de alguna falta. Pero
también podemos ver en él a una especie de fakir occidental o un
chamadn, es decir, un buscador que, a través del suplicio corporal,

57



pretende alcanzar algtn tipo de vivencia espiritual.

Generalmente esta carta se asocia con la idea de sacrificio. El
sacrificio del Colgado consiste en aceptar un sufrimiento o renunciar
a algo en espera de la llegada de un bien mayor. En ocasiones la
vida nos pone en situaciones en las que debemos renunciar a lo que
deseamos, sabiendo que esa renuncia dard frutos en el futuro. Esta
es la actitud del Colgado. Es la rendicion del ego a un plan superior.

Muchas veces s6lo podemos controlar si damos libertad, sélo
podemos ganar si sabemos rendirnos, s6lo podemos avanzar si nos
estamos quietos y sélo llegamos al gozo si sabemos sufrir.

En una lectura, El Colgado nos recuerda que para cada pro-
blema hay mas de una solucion. Poniéndose boca abajo es capaz de
ver el mundo desde otra perspectiva. Como él, nosotros también
deberiamos buscar caminos alternativos, quizd opuestos a todo lo
que nos han ensefiado. Si intentamos lograr algo con la voluntad y
no logramos un resultado, El Colgado nos dice que, simplemente,
intentemos ganar por la inaccién. Si creemos en una verdad, nos
invita suavemente a que cuestionemos esa creencia.
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13. La Muerte

Final » Transicion ¢ Eliminacion ¢ Fuerzas inexorables

La Muerte nos invita a:

Cerrar una puerta para que otras se abran.
Cortar con el pasado.

Eliminar todo aquello que es innecesario.
Buscar consuelo espiritual.

Dar un salto hacia lo desconocido.

Significado

Aunque en muchos tarots se nos muestra a La Muerte empu-
nando su guadaiia, en el Rider-Waite la vemos cabalgando en acti-
tud victoriosa, empuiiando su bandera. En nuestra cultura se ve a la
muerte como un final y por esto que el arcano nimero trece provoca
rechazo y temor. Pero si nos remitimos al sentido espiritual de la
muerte (es decir, el final de un ciclo y el comienzo de otro), pode-
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mos empezar a entender este arcano en sus justos términos.

La Muerte es la carta del cambio, de la transformacion. Indica el
final de un periodo y trae consigo la semilla de un nuevo comienzo.
Si no existiera el cambio jcémo eliminariamos nuestros defectos?
La vida es cambio constante que nos ha llevado hasta nuestra situa-
cién actual y que nos hard movernos hacia nuevas situaciones. A
cada instante estamos muriendo en unas cosas para hacer en otras.
Por eso, esta es una carta positiva en su capacidad de transforma-
cion.

En una lectura, La Muerte nos estd pidiendo una renovacion,
un tiempo nuevo. Quizd hemos de renunciar a residuos del pasado,
pues no alcanzaremos nada nuevo si no nos desprendemos de ellos.
Nos solicita volver a lo basico, renunciar a excesos, mascaras o dis-
fraces. También es una carta que habla de lo inevitable, porque aun-
que no exista un "destino escrito en piedra" si hay acontecimientos
existenciales comunes a casi todos los seres humanos.

La Muerte nos dice entonces que estemos tranquilos y busque-
mos la fe necesaria para sobrellevar dichos acontecimientos.
Evidentemente, esta carta no simboliza la muerte fisica y nunca de-
be ser interpretada de este modo.
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14. La Templanza

Templanza ¢ Equilibrio * Salud « Cooperacion

La Templanza nos invita a:

Buscar la armonia en medio de extremismos.
Alcanzar un compromiso justo.

Recuperar nuestras energias.

Unir fuerzas con otras personas.

Aprender moderacion.

Significado

La Templanza es como su propio nombre indica, una energia
que no transmite frio ni calor, que esta en su justo término medio. El
arcano nos muestra un Angel que trasvasa agua de una copa a otra.
En su frente lleva el simbolo del Sol y sobre su pecho el tridngulo y
el cuadrado, simbolo del nimero siete (la mitad de catorce). Con un
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pie sobre la tierra y otro en el agua, parece dominar ambos elemen-
tos.

Este arcano nos habla de la necesidad de buscar el justo término
medio. Ser templado es vivir con moderacion, ser calmados y justos.
Alcanzar un equilibrio asi, incluso en medio de las dificultades de la
existencia, es algo que solo estd al alcance de unos pocos, pero to-
dos podemos aprender de este arcano a ser un poco mds equitativos,
mas templados y mds equilibrados.

La Templanza es el arcano de la salud y el bienestar fisico o
emocional. Para alcanzar un estado de bienestar es preciso saber
armonizar las diferentes opciones que se presentan ante nosotros.
Conciliar los opuestos, sumar, unir caminos, son los designios de
esta carta.

En una lectura, la Templanza representa la necesidad de en-
contrar la moderacién. Si estamos viviendo una época vital de agita-
cidn, nos recuerda la necesidad de parar y meditar seriamente nues-
tra posicion antes de seguir avanzando. Es una carta de cooperacion,
que invita a solicitar la ayuda de otros, a buscar el consenso y a fa-
vorecer el trabajo en equipo. En una época agitada como la nuestra,
el arcano de la Templanza tiene un mensaje muy definido para noso-
tros, a veces hay que saber dar un paso atrds para poder seguir avan-
zando.
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15. El Diablo

Ataduras * Materialismo ¢ Ignorancia ¢ Pérdida de la fe

El Diablo nos obliga a:

Descubrir las ataduras.
Creer sélo en lo fisico.
Permanecer en la ignorancia.
Elegir la oscuridad.

Pensar negativamente.

Significado

El Diablo. El personaje maldito por antonomasia. El Principe de
las Tinieblas. El Diablo es un simbolo de todo lo malo o indeseable.
Representa el lado oscuro en la lucha entre la luz y las tinieblas. En
este arcano vemos al Diablo subido a una columna. Su aspecto com-
bina elementos humanos y animales. Sus pies son garras y sus alas,
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de murciélago. Bajo €1, un hombre y una mujer estdn encadenados a
la columna sobre la que Satdn se manifiesta.

En nuestra vida cotidiana observamos la constante lucha entre la
luz y la oscuridad. La ignorancia es una manifestacion de las tinie-
blas que s6lo puede ser combatida por medio de la luz del conoci-
miento. El materialismo es otra forma de oscuridad, que se vence
con la luminosa generosidad. Todos aspiramos a lo mejor, pero
constantemente nos dejamos seducir por el camino fécil de lo tene-
broso. El Diablo es entonces el simbolo del gran tentador. Por esa
razon, este arcano puede relacionarse facilmente con el numero Seis,
los Enamorados. En €l vemos a Adadn y a Eva en el Paraiso, y tras
ellos, la serpiente de la tentacion. En este arcano del Diablo, la ten-
tacion ha vencido.

La victoria del Diablo en nuestra vida puede ser desalentadora.
Quiza nos haga preguntarnos el porqué de su existencia. Pero es que
(acaso puede existir la luz si no hay oscuridad? No podemos cono-
cer la felicidad si no sabemos lo que es el dolor. Una vez que hemos
roto las ataduras, podemos saborear plenamente la libertad.

En una lectura, El Diablo te indica que estds atrapado en una
situacién muy negativa. Quiza estds cerrando los ojos ante la reali-
dad, eligiendo ser ignorante antes que sabio. O probablemente te has
encadenado al mundo material, a una situacion o a una persona, ol-
vidando tu propia naturaleza espiritual.

Por dltimo, quizd hayas perdido la fe en tus propias posibilida-
des. En cualquiera de estos casos, el Diablo es un serio aviso para
que reflexiones sobre tu posicién actual y cambies rapidamente de
perspectivas. El infierno puede ser un lugar sobre esta tierra y debes
evitar caer en él.
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12. La Torre

Cambio subito ¢ Pérdida » Caida * Revelacion

La Torre nos obliga a:

Sufrir la caida.

Conocer el caos.

Reconocer las mentiras ocultas.
Dejar partir.

Acabar con las rutinas.

Significado

La Torre es una de las cartas mds temidas del arcano mayor. En
ella vemos una torre situada en lo alto de una montafia. En una no-
che de tormenta, un rayo la golpea provocando la destruccion y el
fuego. Dos personajes, uno de ellos coronado, se precipitan desde la
torre al abismo. El cambio es algo que no podemos evitar en nuestra
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vida. Cuando las circunstancias nos favorecen, intentamos evitarlo,
pero en cuanto las cosas no acontecen del modo deseado, lo busca-
mos con ahinco. Pero el cambio viene cuando corresponde, no antes
ni después. Porque en nuestra vida cada acontecimiento sucede en el
momento preciso y todo tiene una razén, aunque en ese preciso ins-
tante no sepamos comprenderla.

Los cambios no siempre se producen de manera gradual. En
ocasiones, nos sentimos atacados por un auténtico terremoto de su-
cesos que conmueven toda nuestra vida. En momentos como estos,
nuestro ego es atacado desde todos los frentes y es preciso recurrir a
toda nuestra paciencia y serenidad.

En una lectura, la Torre indica la necesidad o la proximidad de
un cambio brusco. La manera en que respondas a esta carta, sefiala
la mayor o menor dificultad de este cambio. Si eres capaz de reco-
nocer que es necesario y lo vives con fe en el futuro, los dafios seran
de escasa cuantia. Pero si intentas oponerte al terremoto, luchar con-
tra él, su fuerza te derribard y, como los personajes de la carta, cae-
rés de la Torre, no importa lo rico o poderoso que seas.

66



17. La Estrella

Esperanza ¢ Inspiracion * Generosidad ¢ Serenidad

La Estrella nos invita a:

Tener fe en nosotros mismos y en el futuro.
Calmar la mente y el cuerpo.

Abrirnos a nuevas ideas.

Pensar en forma positiva.

Ver la luz al final del tinel.

Significado

Si en las cartas anteriores, el Diablo y la Torre, hemos sido tes-
tigos (quizé protagonistas) del dolor y la caida, al llegar al arcano de
la Estrella podemos encontrar un lugar de reposo y recuperacion.
Los hombres siempre han mirado a las estrellas en busca de ilumi-
nacion y las han visto como un simbolo de la fe en el futuro. Si en
una noche clara, vemos una estrella fugaz, siempre tenemos la ten-

67



tacion de pedir un deseo.

Mirar al cielo estrellado es una forma de trascender nuestras li-
mitaciones materiales. En muchas ocasiones sufrimos porque nos
creemos el centro del universo sin darnos cuenta de que nuestros
problemas son s6lo una pequeiia gota del inmenso océano universal.
La Estrella nos invita a tener fe en las fuerzas de la naturaleza y en
nosotros mismos. Si alcanzamos la serenidad que las estrellas nos
sugieren, quizd podamos ver otras soluciones que no habiamos ob-
servado con anterioridad.

En este arcano, una hermosa mujer vierte agua de dos cantaros,
uno sobre la tierra, otro sobre el agua. Es una carta de inspiraciones.
No da respuestas finales ni soluciona nuestros problemas précticos,
pero nos trae la serenidad necesaria para encontrar por nosotros
mismos esas respuestas y soluciones. Si hemos pasado una época
dificil, este arcano puede interpretarse como el anuncio de un nuevo
comienzo, mas positivo y esperanzador.

En una lectura, la Estrella te invita a abrir tu corazdn y pensar
de forma positiva. Hay que eliminar los miedos, los temores y sobre
todo las dudas. Estés por el buen camino, aunque debes trabajar para
lograr tus objetivos. Es tiempo de practicar la generosidad y la bon-
dad. Las estrellas te bendicen.
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18. La Luna

Miedo © Ilusion * Imaginacion * Desconcierto

La Luna nos obliga a:

Perder la direccién y el propdsito.
Tener ideas irreales.

Sufrir fobias y temores.

Tener suefios licidos o visiones.
Abrirnos a la fantasia y lo inconsciente.

Significado

Este arcano nos muestra una Luna creciente y poderosa. Sobre
la Tierra hay tres animales que la miran: un perro, un lobo y una lan-
gosta. Entre ellos, un camino. ;Hacia dénde nos dirige ese camino
que vemos en el centro de la imagen? Surge del agua de las emocio-
nes, abandona las torres de la ciudad y se dirige, serpenteante, hacia
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la lejania. La Luna es un simbolo complejo. Por un lado representa
el mundo inconsciente, nuestras fantasias y nuestra vida interior.
Pero también puede ser un simbolo de irrealidad, terror y locura.
Los Perros del naipe sefialan el temor irracional que debe superar
todo aquel que inicia el camino. El propio camino, que no es recto,
sino sinuoso, nos lleva fuera del mundo familiar y conocido a luga-
res que ignoramos. El hecho de que sean desconocidos no quiere
decir que sean peligrosos. Quiza algo bueno nos espera alli. Hay que
armarse de valor y averiguarlo. Aunque nadie nos asegura un final
feliz a nuestras averiguaciones.

En una lectura, la Luna puede tener diversos significados. Qui-
z4s nos advierte que somos demasiado fantasiosos, que hemos em-
prendido el camino con gran ilusién dejando atrds nuestras obliga-
ciones y responsabilidades. También puede ser, al contrario, una
invitacién a explorar nuestro mundo inconsciente. Probablemente
sea un indicio de que estamos desconcertados y algo perdidos en
nuestra situacién actual. Si es asi, lo primero es alejar los miedos
para poder encontrar algo de estabilidad, un buen consejo, o simple-
mente la luz del Sol. En todo caso, siempre hay alrededor de este
naipe un velo de inseguridad y fascinacion dificil de interpretar.
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19. El Sol

[luminacién ¢ Grandeza ¢ Vitalidad « Seguridad

El Sol nos invita a:

Experimentar la grandeza de la vida.
Confiar en nosotros mismos.

Convertimos en el centro de atencién.
Realizar nuestros suefios. Disfrutar de salud.

Significado

El Sol es un simbolo muy positivo en casi todas las culturas. En
el tarot es también una de las cartas mas afortunadas. Parece obvio,
pero ciertamente, el Sol ilumina. Esta iluminacién no es sélo un acto
material (diferenciar el dia de la noche), sino que tiene un signifi-
cado més profundo. Llamamos iluminacién al proceso mediante el
cual el ser humano trasciende su propia condiciéon material para
acercarse al conocimiento y al amor plenos. Para aquellas personas
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que estdn buscando conocimiento, el Sol es el mejor de los augurios,
pues indica que estdn en el camino de alcanzar lo que buscan.

En un plano mds material, el Sol nos invita a experimentar todo
lo bueno de la vida. En el naipe observamos a un nifio o nifia feliz,
montado sobre un caballo blanco. Sobre su dorado cabello, lleva
adornos de piedras preciosas y una pluma. En la mano izquierda
porta un estandarte escarlata. Todo en él es fuerza radiante, belleza y
felicidad. Tras €l hay una tapia sobre la que asoman las flores del
girasol, y en el cielo, un poderoso y brillante Sol.

El nifio es un simbolo de inocencia, y quiz4 el mensaje mas pro-
fundo de este arcano es que hay que ser inocente y juguetén para
poder gozar al maximo de la existencia.

En una lectura, el Sol nos invita a ser plenos, directos, audaces.
Nos dice que, como el nifio desnudo, no escondamos nada, sino que
nos mostremos tal cual somos. Es por tanto un simbolo de la extra-
version. En el terreno de la salud, este naipe es un buen augurio.
Indica la curacién y la vitalidad maximas. En las relaciones, nos
invita a actuar con grandeza y confianza total en uno mismo. En la
vida préctica da idea de generosidad, derroche y éxito. En cualquier
esfera de la existencia su mensaje es: "disfruta el momento y brilla
como yo lo hago".
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TUDGEMENT. ﬁJ
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20. El Juicio

Juicio * Renacimiento ¢ Llamada interior * Absolucion

El Juicio nos invita a:

Descubrir la alegria.

Disfrutar una nueva esperanza.
Sentir la llamada de una vocacion.
Realizar una decision dificil.
Alcanzar la absolucion.

Significado

En el cielo, un Angel toca la trompeta. Es el dia del Juicio Final.
Las almas emergen de sus tumbas y alzan los brazos en un gesto de
admiracién y felicidad. En primer plano vemos a un hombre, una
mujer y su hijo, pero mds alld hay mas seres que despiertan del sue-
flo de la muerte a una nueva vida.

Este arcano puede tener una gran variedad de significados de-
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pendiendo del contexto de la pregunta y de las cartas que le acom-
paien. Puede representar un juicio, un examen o una prueba que
debemos superar. Como en el Juicio Final biblico, nuestras aptitudes
y conocimientos serdn puestos en la balanza y recibiremos el premio
o el castigo merecidos. Pero aunque este juicio pueda producirnos
una cierta incertidumbre, hay que decir que su resolucién, si surge
esta carta suele ser positiva.

En realidad, lo que observamos en el naipe es el primer acto de
ese Juicio Final, es decir, la llamada. Otro de los significados posi-
bles de este arcano es el nacimiento de una vocacién. Quizas hemos
descubierto un nuevo camino en nuestra vida y una voz interior nos
impulsa a seguirlo. El cumplimiento de un camino vocacional pro-
porciona una sensacion de plenitud, de alegria, dificil de describir.

Por dltimo, estd la sensacion de ser salvado. Las almas que se
elevan de sus tumbas abandonan la muerte para comenzar una vida
eterna. Cuando el dngel nos llama, podemos sentirnos renacidos. En
nuestra vida hay acontecimientos que pueden hacernos sentir como
si volviéramos a nacer. La carta del Juicio habla también de ese pro-
fundo sentimiento.

En una lectura, el Juicio nos invita a buscar en nuestra vida
momentos para la fe, para la renovacion. Expresa el profundo anhe-
lo del alma por ser salvada, por encontrar una vocacion.
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21. El Mundo

Integracion « Cumplimiento * Compromiso * Realizacion final

El Mundo nos invita a:

Experimentar la totalidad.
Cumplir los deseos del corazén.
Saborear el presente.

Cumplir un servicio.

Alcanzar un resultado.

Significado

La carta del Mundo es el dltimo arcano mayor. Como su posi-
cién sugiere, este naipe representa la conclusion de un ciclo, el re-
sultado final de un proceso. En €l observamos a una mujer desnuda
que, danzando, sostiene en sus manos dos varas similares a la que
porta el Mago. A su alrededor hay una gran corona de laurel y, en
las cuatro esquinas, los simbolos de los cuatro evangelistas que son
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también la representacion de los cuatro elementos. De este modo, El
Mundo representa también el portico de entrada a los arcanos meno-
res.

Este arcano representa los instantes en que todo concluye feliz-
mente. Es el premio al trabajo bien hecho. Por tanto, se relaciona
con la felicidad y con el sentimiento de totalidad. La sensacion de
que todo funciona en armonia, de que las cosas van por su camino
correcto. Invita a conectar con los demds y con nosotros mismos. La
resolucién de los conflictos estd cercana y aquellos que hayan sido
virtuosos tendran su recompensa.

En una lectura, el Mundo indica que estds en posicion de cum-
plir tus deseos mds profundos. Es un signo altamente positivo que
sefiala la necesidad de actuar. EI Mundo es una carta relacionada
con el disfrute del momento presente y representa el cierre del uni-
verso de los arcanos mayores.
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Los arcanos mayores en una lectura

Los arcanos mayores tienen una gran importancia en cualquier
lectura del tarot. Como ya se ha explicado, representan arquetipos
de gran peso sobre nuestra vida y son por ello el auténtico corazén
de la baraja. Asi, cuando un arcano mayor surge en una lectura, te
estd indicando temas que no son mundanos o temporales. Represen-
tan tus mayores preocupaciones, motivaciones, o tus sentimientos
mas profundos. En ningitin caso debes reducir su significado a una
palabra o una frase hecha. Ante una de estas cartas hay que observar
detenidamente el dibujo del naipe y formular preguntas del tipo:
(qué me sugiere? ;Qué relacion tiene conmigo, con mi pasado, con
mis creencias, con mis creencias mas intimas?

Una vez hayas meditado sobre este significado intuitivo, con-
viene consultar su significado en el texto de estas dos ultimas lec-
ciones. Surgirdn asi nuevas ideas que ampliaran (sin anular) el sen-
tido que la carta tiene para ti. Ten en cuenta que los significados que
se dan en este u otros libros no son "la verdad", y que interpretar una
carta no consiste en "acertar" con el significado del libro. Tus ideas
y sentimientos hacia una carta son tu primera guia para la interpreta-
cién. Las ideas aqui expuestas te servirdn para enriquecer esa inter-
pretacion.

Hay que recordar siempre que todas las cartas tienen muchos
niveles de andlisis. Cuando usamos el tarot como una herramienta
de autodescubrimiento, la cuestion mds relevante es: ;cudl de esos
significados tiene sentido para mi? Algunos dias, las cartas presen-
tan significados evidentes, otros no. En ese caso hay que estar abier-
tos a distintas opciones. Quizd para muchas personas esto ha de ser
un gran obstaculo, ya que esperan de las cartas respuestas concretas
y simples. Pero jacaso nuestras vidas, tu propia vida, es concreta y
simple? ;Acaso el amor es siempre permanente, sincero e incondi-
cional? O la riqueza ;trae siempre la felicidad completa o resuelve
todos los problemas? El tarot es una herramienta que puede traer luz
sobre nuestra existencia, pero para poder iluminarnos, necesaria-
mente debe reflejar la complejidad de nuestra propia vida.
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Del mismo modo que tienes un signo astrolégico que define tu
personalidad, en el fascinante mundo del tarot también existen car-
tas que te describen, que descubren aspectos desconocidos de tu
personalidad y que pueden convertirse en tus guias personales.
(Quieres descubrirlas? En la pdgina 215 encontrards el Ejercicio
practico nimero 3, "Tus cartas personales". Te sorprenderdn los
resultados.
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4. Los arcanos menores

Los palos del arcano menor

Como ya se ha explicado, los arcanos menores suman 56 naipes
divididos en cuatro secciones de catorce cartas cada una. A conti-
nuacion estudiaremos estas secciones y su simbolismo.

Desde el principio, los arcanos menores al igual que las cartas
de juego de las cuales descienden, estan divididos en varias series,
que se denominan "palos". Pero los simbolos de estos palos no han
sido siempre los que conocemos actualmente. En las primeras bara-
jas encontramos una gran variedad de elementos representativos:
estrellas, flechas, pdjaros, halcones, espejos, columnas, lunas, anclas
y otros mas.

Por otro lado, los signos varian también de unos paises a otros.
En Francia, Holanda y los paises Anglosajones usan picas, tréboles,
corazones y diamantes. En Alemania y Suiza, hojas, bellotas, cora-
zones y cascabeles. Italia y Espafia emplean los signos que han aca-
bado por imponerse en la organizacion de los arcanos menores del
tarot: bastos, copas, espadas y oros.

El origen de este simbolismo es oscuro y se ignora la razén por
la que se ha impuesto a otros sistemas anteriores. Segin algunos
autores, los cuatro palos representan las cuatro divisiones sociales
de la Europa medieval: Espadas para los nobles, Bastos para los
campesinos, Copas para los clérigos y Oros para los comerciantes.
Otros asocian a estos signos con los cuatro simbolos de la deidad
hindd Ardhanari: espada, vara, copa y anillo. Aunque la més poética
de las explicaciones nos la da Pietro Aretino en Didlogo de las Car-
tas Parlantes (publicado 1543) diciendo que las cartas son un juego
azaroso en el cual las espadas simbolizan la muerte de aquellos que
enloquecen por el juego, los bastos, el castigo para quienes hacen
trampas, las copas, el vino en el que se calman las disputas de los
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jugadores y el oro el sustento para comer y jugar.

Para conocer la verdadera naturaleza de los cuatro palos del ta-
rot debemos estudiar su significado de acuerdo a los simbolos de la
tradicion filoséfica occidental. De este modo podemos decir que los
cuatro palos representan los cuatro elementos bdsicos que son el
fundamento del mundo que conocemos. El Fuego, el Agua, el Aire y
la Tierra son algo mas que meros elementos fisicos. Cada uno de
ellos puede equipararse a una de las energias naturales o por decirlo
de otra manera, a las diferentes formas de entender la vida.

Las asociaciones simbdlicas de los cuatro palos del tarot se re-
sumen en el siguiente cuadro:

Elemento Polaridad Plano
Bastos Fuego Masculino Espiritual
Copas Agua Femenino Emocional
Espadas Aire Masculino Mental
Pe(l::zfl)csu(:os Tierra Femenino Fisico

Como vemos, cada palo del arcano menor tiene unas cualidades
diferentes. Nuestras experiencias cotidianas estidn tefiidas de estas
diferentes energias que vamos a conocer con en la siguiente pagina.
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Bastos

Enérgico » Audaz * Creativo * Magnético * Optimista ¢ Agresivo
* Impulsivo * Presuntuoso ¢ Confiado ¢ Irresponsable

Los bastos son el palo de la accién, el movimiento y la creativi-
dad. Se asocian con la confianza, el entusiasmo y el afan aventurero
La energia de los bastos es masculina y expansiva. Se mueve de
adentro hacia afuera y genera una respuesta apasionada. Su energia
no se estanca, sino que se impone a los acontecimientos.

Los bastos se abren camino en la vida, no esperan, ni se adap-
tan. Como el fuego, su accién es imparable y puede ser devastadora.
Pero el fuego también es el gran purificador, el que limpia el terreno
para que lo nuevo pueda encontrar espacio. Las cartas de bastos
gobiernan el plano espiritual y dan respuesta a nuestras inquietudes
en este terreno.

Copas

Afectivo * Calmado ¢ Espiritual « Compasivo * Sensible ¢ Fanta-
sioso * Fragil « Hipersensitivo ¢ Impresionable * Perezoso

Las copas son el palo de las emociones y las experiencias espiri-
tuales. Esta energia fluye hacia el interior y por eso, estos naipes
describen estados interiores y sentimientos profundos. Como la
energia de agua que representan, las cartas de copas se asocian al
principio femenino. El agua es capaz de fluir y llenar los espacios
vacios. Es ésta una energia que sustenta a la vida y como los senti-
mientos humanos, es muy variable. Las copas no exigen cambios ni
los imponen, sino que se adaptan y envuelven. Las relaciones hu-
manas estdn bajo la influencia directa de estos naipes.
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Espadas

Analitico » Astuto * Honesto ¢ Racional ¢ Sincero ¢ Arrogante °
Frio  Distante * Dogmatico * Critico

El palo de las espadas estd asociado con la mente, el pensamien-
to y la razon. Las espadas son naipes de Aire y de cardcter mascu-
lino. Como sugiere su propio simbolo, las espadas representan desa-
fios y juicios y estdn muy relacionadas con los conceptos de justicia,
idealismo y principios éticos. Las cartas de espadas nos exigen pu-
reza de intencién y accidn equilibrada. Si no somos capaces de al-
canzar estos estados, estos naipes muestran muchos momentos de
desarmonia e infelicidad. La critica excesiva, el dogmatismo o la
frialdad emocional son errores asociados con estos naipes. Las car-
tas de espadas representan cambios que surgen cuando no hay clari-
dad mental.

Oros o Pentaculos

Fiable « Concreto « Competente ¢ Organizado * Tenaz * Conven-
cional * Materialista  Inflexible « Calculador * Perfeccionista

Las cartas de oros estdn relacionadas con el mundo material. Su
forma recuerda a las monedas y estan por ello vinculadas al dinero y
al trabajo. La perfeccion, el esfuerzo tenaz y la competitividad estdn
relacionadas con las cartas de oros. Representan el mundo préctico y
la seguridad del plano material. Su elemento es la Tierra y en estos
naipes se celebra la belleza de la naturaleza y nuestra interaccion
con ella. Estas cartas no se imponen, sino que exigen paciencia y
firmeza. Representan la prosperidad y la riqueza, no sélo econémi-
ca, sino también sentimental.
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Las cartas del arcano menor

Los Ases

El As es la primera carta de cada palo. En el Tarot Rider-Waite,
cada As nos muestra una mano que surge de las nubes sosteniendo
el simbolo del palo correspondiente. Cada As representa las cuali-
dades de su palo en su forma mas pura. Como sugiere la imagen, un
As es un regalo que viene de una fuente desconocida. Los Ases son
portales entre el reino de los arcanos mayores y los menores. Permi-
ten que fuerzas poderosas pero impersonales se manifiesten en el
mundo cotidiano. El As es benéfico y positivo. Si en una lectura
aparece un As, esto indica que sus energias y cualidades estdn dis-
ponibles. Si eres capaz de tomar partido, de confiar en sus cua-
lidades, conseguirds éxito. Los Ases hablan de aventuras que estin
en perspectiva, de retos y de oportunidades.

Las Cartas Numeradas

Las cartas numeradas, denominadas en inglés pip cards, son las
comprendidas entre el 2 y el 10 en el arcano menor. Tradicional-
mente, las cartas numeradas contienen, de forma repetida, el sim-
bolo del palo correspondiente. Dicho simbolo se dibuja de forma
ordenada y geométrica y en un nimero igual al de la carta. Este sis-
tema se empleé de forma generalizada en todos los tarots antiguos
hasta la aparicion del Tarot Rider-Waite en 1910. Este mazo de car-
tas muestra una imagen o escena alegodrica diferente para cada una
de las cartas numeradas. En la imagen se muestran de nuevo los
simbolos del palo, pero formando parte de la escena. Asi por ejem-
plo, el Tres de Copas muestra a tres damas bailando, cada una con
una copa en la mano. Esta idea de Waite y Pamela Smith ha sido
copiada por muchos tarots modernos.

Las cartas numeradas desarrollan las energias recibidas por el
As en todos los dmbitos de la vida cotidiana. Su significado va va-
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riando a lo largo del ciclo hasta llegar a un punto culminante repre-
sentado por la décima carta. Numerologicamente podriamos repre-
sentar asi este ciclo:

1. Comienzos.

2. Relaciones, dualidad, balance o equilibrio.

3. Sintesis, colaboracion, expresion, expansion.

4. Fundamentos, estabilidad.

5. Cambio, inestabilidad, necesidad de adaptarse a la dificultad.
6. Ayuda, idealismo, perfeccion, cambio a mejor.

7. Cambio inesperado, percepcion, vision interna, perspectivas.
8. Control, poder, organizacién, autonomia.

9. Se completa cada palo, maxima intensidad del ciclo.
10.Renovacioén a través de un nuevo ciclo. Maestria.

Las Figuras

Las figuras del tarot son arcanos menores comunes a todos los
palos y que representan personajes de la corte medieval. En inglés
son conocidas como court cards. Las figuras son dieciséis naipes: 4
Reyes, 4 Reinas, 4 Caballeros y 4 Sotas. A la hora de interpretarlas,
estas cartas tienen una dimensién humana que no poseen las demés.
Generalmente, se considera que representan a personas de nuestro

entorno, o incluso a nosotros mismos o a aspectos de nuestra perso-
nalidad.

Reyes

El rey del tarot es la energia activa y poderosa. Hace impacto en
el mundo a través de la fuerza de su personalidad. Tiene los atribu-
tos de los reyes antiguos: guerrero, juez, padre de la nacién. Cuando
se refiere a una persona, suele ser un hombre en su madurez o una
figura de autoridad: padre, maestro. Su accién es externa y visible.
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Reinas

La reina expresa su personalidad desde el interior. Es una figura
con poder, igual que el rey, pero ese poder se expresa de una manera
mads sutil. La reina muestra cualidades internas y desarrollo interior.
Si en una lectura se refiere a una persona, esta carta nos muestra a
una mujer en su plenitud o a una figura maternal. Su accidn es inter-
na, produciendo resultados a medio o largo plazo.

Caballeros

El caballero (o caballo) es un guerrero. Expresa cualidades ex-
tremas de cada palo. Causa por ello un impacto muy fuerte en su
entorno y puede ser temible. Pero también puede causar un efecto
extraordinariamente positivo, dependiendo de qué lado de su per-
sonalidad decida mostrar.

En una lectura, hay que considerar tanto las caracteristicas nega-
tivas como las positivas, ya que ambas pueden darse. Cuando se
refiere a una persona, es un joven, o alguien con caracteristicas ju-
veniles. Puede ser una mujer o un hombre, aunque es mas probable
este ultimo caso. Su accion es decidida y arriesgada.

Sotas

La sota es un nifio feliz y juguetén. En lecturas, indica una
energia e invita a disfrutar del momento, a avanzar, a jugar, a arries-
garse. La energia de la sota no es facil de seguir, ya que una parte de
nuestra educacion se basa en la represion de los impulsos. Este nai-
pe nos recuerda la necesidad de conectar con nuestro nifio interior.
Cuando sefiala a una persona, suele ser un nifio o alguien con actitu-
des inmaduras. Su sexo no estd claramente definido. Su accién es
chispeante y lidica.
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Interpretacion de los arcanos menores

La interpretacion de los arcanos menores es mas concreta y ma-
terial que la de los arcanos mayores. Se centran en circunstancias
concretas antes que en grandes influencias vitales. A nivel humano,
tratan el comportamiento puntual de la persona antes que su perso-
nalidad. En una lectura, los arcanos menores ocupan un segundo
lugar, pero no por ello dejan de tener su importancia.

A la hora de interpretar una carta aislada, puede seguir los si-
guientes pasos:

1.
. (Qué significa el nimero? Exprésalo en pocas palabras.
. (Cudl es el significado del palo? De nuevo, en pocas pala-

W N

9,

Di el nombre de la carta en voz alta.

bras.

. Une ambos significados, el del numero y el del palo en una o

varias frases.

. Describe el disefio de la carta en voz alta.
. (Qué sentimientos o ideas te provoca? ;Qué relacién tiene

este naipe con tu vida presente? Toma buena nota y luego de-
ja estas consideraciones a un lado.

. (Cudl es la interpretacion "del libro" sobre este naipe? La co-

nocerds en las proximas lecciones.

. Resumen final. Si la carta hablara, ;qué mensaje te daria?

Veamos a continuacién un ejemplo de interpretacion:

Eall ol e

Tres de Copas.

El Tres se relaciona con sintesis, colaboracion o expresion.
Las Copas significan sentimientos o relaciones.

Uniendo ambos significados, veo: sentimientos compartidos.
Colaboracion en las relaciones. El cumplimiento o la realiza-
cién de un sentimiento.

El dibujo de la carta muestra a tres mujeres que danzan con
sus copas en alto. Sus rostros reflejan alegria y un sentimien-
to de hermandad. Estdn rodeadas de simbolos naturales.

86



6. Esta carta me sugiere felicidad, un sentimiento de alegria
compartida. Quiz4d me sugiere la necesidad de compartir mis
sentimientos con las personas de mi entorno.

7. El naipe se relaciona con la amistad, los sentimientos de co-
munidad, la fiesta.

8. Creo que esta carta me estd diciendo que puedo alcanzar la
felicidad si comparto mis sentimientos con los demads.

Este esquema representa un método eficaz y exhaustivo de ana-
lisis. Empléalo cada vez que tengas que analizar una carta. Aunque
al principio parezca un poco complicado, con la practica, se conver-
tird en una rutina.

En la pagina 219 encontrards el Ejercicio practico nimero 4:
"Las cartas cortesanas" que te ayudard a entender estos naipes tan
incomprendidos del arcano menor. Te animo a que realices este sen-
cillo ejercicio que profundizard tu comprension de estas cartas y
también de ti mismo.
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5. Bastos —Wands—
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As de Bastos

Conflanza * Fuerza * Entusiasmo * Creatividad

Descripcion

Los ases del tarot representan la entrada al mundo de los arca-
nos menores. Su energia resume el significado de todo el palo que
representan. Asi, el As de Bastos es un simbolo de posibilidades, de
nuevas perspectivas en los terrenos de la autoconfianza, la energia
creativa y la aventura.

El As de Bastos es un indicio de que el entusiasmo y la capaci-
dad creativa del Fuego se han instalado en alguna parcela de tu vida.
Posiblemente atin no lo has notado, pero esa semilla de potenciali-
dad estd ahi plantada, esperando el momento apropiado para brotar.

El primer paso para aprovechar este don es estar consciente de
él, apreciarlo y valorarlo. En cualquier momento puede surgir una
nueva oportunidad, una oferta, un encuentro o un regalo. Puede ser
también una idea o un impulso interior. En cualquier caso, habrd un
instante en que esa potencialidad se hard consciente y es ese el mo-
mento en que debes aferrarte a ella y aprovecharla pues es una opor-

90



tunidad dnica que no se puede dejar escapar.

En una lectura, el As de Bastos, recomienda examinar qué ca-
pacidades o deseos estdn creciendo en tu interior. Es el momento de
ser atrevido y valiente, de arriesgar. El entusiasmo serd ahora tu
mejor guia y la mayor defensa. Los bastos indican poder individual
y realizacion personal. El tiempo de la pasion y la creatividad estd
comenzando y hay que aprovecharlo.
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Dos de Bastos

Poder personal * Originalidad * Riqueza

Descripcion

Cuando el poder se convierte en una energia personal, terrena y
practica, tenemos ante nosotros al arquetipo del Dos de Bastos. En
el naipe podemos observar a un hombre rico que sostiene en su
mano derecha un globo terrdqueo. Este hombre considera al mundo
como una posesion personal, un terreno propio en el que puede ma-
nifestar su voluntad.

Si el arcano mayor del Mago simboliza el Poder como una
energia impersonal que proporciona creatividad y fuerza, este ar-
cano menor representa el poder material. Con su mano izquierda
apoyada en el basto firmemente sujeto al muro, este hombre se man-
tiene seguro en su posicion. Se trata de una persona que impone su
personalidad en el terreno de las relaciones y que siempre es él
mismo. Podemos imaginar que se trata de un gran sefior que mira
sus dominios y se siente seguro de sus posesiones.

En una lectura, el Dos de Bastos nos invita a ser asertivos, a
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confiar en nuestro propio poder interior. Nos invita a ser inventivos,
a potenciar nuestra individualidad. ;Cudles son nuestros deseos o
intereses? ;(Somos capaces de imponer nuestra voluntad? ;Quién
tiene el poder y quién lo busca? ;Usamos nuestro poder de forma
sabia, o somos esclavos de nuestros deseos? ;Cudl es nuestro con-
cepto de la riqueza? ;Nos sentimos colmados con el desarrollo in-
terno o con los frutos externos? Todas estas son preguntas que bus-
can respuesta en este naipe.
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Tres de Bastos

Liderazgo * Vision de futuro ¢ Viaje planificado

Descripcion

El protagonista de este naipe nos da la espalda y subido en una
montafia, mira hacia el horizonte. Su mano derecha esta firmemente
apoyada en un basto, y por sus vestiduras parece un hombre rico.
Ante €l se despliega el mar con barcos que se dirigen al horizonte.
En la lejania vemos otras tierras. Hacia ellas se dirige la vision del
hombre en primer plano.

(Quién es ese hombre en primer plano? Puede ser un comer-
ciante, o un emprendedor que ha mandado a sus barcos a negociar
con el lejano pais, pero también puede ser alguien deseoso de viajar,
de tomar uno de esos barcos en busca de la aventura. Sobre la altura
en que se encuentra tiene una vision clara del mundo y puede hacer
planes con seguridad.

El Tres de Bastos es la carta del visionario y del lider, de al-
guien que no reacciona inmediatamente, sino que toma distancia y
tiempo. Esta persona actuard cuando sea necesario y no de forma
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alocada. A diferencia del Loco, este hombre esta al pie del abismo,
pero sabe lo que quiere y lo hara con plena conciencia.

En una lectura, el Tres de Bastos nos invita a tomar distancia
sobre los acontecimientos cotidianos, a mirar las cosas desde cierta
altura y en paz. Todo lo que hemos hecho o lo que podemos hacer
debemos dejarlo a un lado y meditar. Estando sujetos y firmes, plan-
tados en el suelo y apoyados en algo seguro, somos capaces de en-
tender mejor los afanes cotidianos y verlos con otra luz.
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Cuatro de Bastos

Celebracion * Excitacion ¢ Libertad

Descripcion

El Cuatro de Bastos nos presenta la imagen de un festejo. En
primer plano, cuatro bastos sostienen una guirnalda de hojas y flo-
res. Més atrds vemos danzarines gozosos que elevan ramos de flores
y estdn coronados con motivos vegetales. Las personas del fondo
estdn felizmente sentadas a una mesa. Todo en esta carta nos trans-
mite una sensacion de placer, disfrute y celebracion.

El Cuatro de Bastos indica esa sensacion de excitacion que to-
dos hemos sentido en los momentos més felices de nuestra vida.
Representa una boda, el momento culminante de la vida de muchas
personas, su jornada més recordada y celebrada. Sefiala un momento
en que estamos "en una nube" y todo marcha por el mejor camino
posible. La celebracion puede ser algo planeado o puede surgir de
forma espontdnea, ante un acontecimiento inesperado y gozoso. En
ambos casos, la felicidad que pregona esta carta es sincera y plena.

En una lectura, el Cuatro de Bastos indica el placer de vivir en
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armonia con la naturaleza y las ventajas de vivir en el campo. Trae
un mensaje de 4nimo para quienes proyecten alejarse de la ciudad.

Quienes disfrutan de la naturaleza, deben aprender a gozar mas
con ella. La libertad, la ruptura de los limites o los corsés, pueden
ser también formas de disfrute y de crecimiento muy favorables Este
naipe nos invita a romper limites fisicos, mentales o emocionales en
busca de una vida mds plena.
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Cinco de Bastos

Discordia « Competicion « Molestias

Descripcion

Esta carta nos muestra a cinco jévenes armados, cada uno de
ellos con un basto. Pero ;qué estdn haciendo? ;Estdn peleando o
estan jugando? ;Luchan o imitan la lucha? La actitud de unos parece
realmente guerrera, pero la de otros nos recuerda més al juego. In-
cluso podria tratarse de una demostracion deportiva.

El Cinco de Bastos es una carta de batalla, pero de una batalla
que puede ser fingida o real. Indica competicién, enfrentamiento,
disputas. Las cuestiones que se dilucidan no parecen ser de gran
importancia, pero causan malestar y preocupaciones. Las pequeiias
molestias cotidianas nos hacen sentir estancados o en regresion y en
este momento parecen estar en su punto de maxima ebullicion. Es
necesario tener paciencia y abrir bien los ojos. Esta carta habla tam-
bién de competiciones. La competitividad puede ser una energia
positiva ya que nos impulsa a dar lo mejor de nosotros mismos, es-
forzarnos al mdximo. Pero la competitividad exagerada o dirigida a
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un fin espurio, puede ser totalmente contraproducente.

En una lectura, el Cinco de Bastos invita a reflexionar acerca
de los dmbitos de nuestra vida en que estamos compitiendo y a qué
proposito sirve esta competencia. La rivalidad puede ser una fuerza
creativa o al contrario, puede estar envenenando el corazén. La
cooperacion es una alternativa que hay que considerar.
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Seis de Bastos

Orgullo « Exito « Aplauso

Descripcion

El Seis de Bastos nos presenta a un jinete adornado con una co-
rona de laurel que porta un basto adornado con el mismo trofeo. La
corona de laurel es un simbolo clasico de los vencedores. Este hom-
bre, con su caballo bellamente adornado, nos recuerda a los antiguos
caudillos que, victoriosos, retornan de la batalla con buenas noticias.
A su alrededor, hombres a pie, elevan sus palos y le aclaman.

El sentido de este naipe es evidente, y nos recuerda claramente
al arcano mayor numero 7, el Carro. Indica un momento en la vida
en que alzamos el éxito y lo festejamos, pero también puede sefialar
el profundo deseo de obtener dicho éxito. La corona de laurel sena-
laba en la antigiiedad al atleta victorioso, y era el simbolo del dios
Apolo. Esta es por tanto una carta solar y extrovertida, plena felici-
dad y gozo, la carta de los ganadores.

Al ser un arcano menor, el Seis de Bastos suele indicar una vic-
toria mds material que espiritual, mas externa que interna. Ademas,
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esta carta estd relacionada con las buenas noticias y la elevada auto-
estima. Cuando entramos en una corriente de éxitos todo nos sonrie
y aprendemos a valorar nuestras cualidades. Pero debemos cuidar de
no caer en la arrogancia o el orgullo excesivos. El aplauso de los
demds puede ser engafioso, pues como todos sabemos quiénes hoy
te vitorean, mafana te pueden ignorar. El éxito atrae a muchos apro-
vechados que desaparecen ante el primer contratiempo.

En una lectura, el Seis de Bastos nos indica el éxito, pero tam-
bién nos pregunta qué pensamos hacer con ese éxito y qué estamos
dispuestos a poner sobre la mesa para lograrlo. Puede tratarse de una
victoria sobre uno mismo, o sobre las circunstancias. Pero si lo que
pretendemos es obtener una victoria sobre otra persona, ;serd un
éxito noble?
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Siete de Bastos

Defensa * Agresion « Batalla

Descripcion

En el Siete de Bastos se nos muestra a un joven que sujeta un
palo con ambas manos. Frente a él se alzan seis bastos en actitud
amenazante, ante los que €l se defiende. La expresion de su rostro,
mezcla de temor e ira, nos indica que se encuentra en una situacion
comprometida. El terreno sobre el que se encuentra parece la cima
de una montafia. Seis personas atacan a uno, pero este se halla en
una posicion elevada y favorable. En la vida nos encontramos a ve-
ces en una situacion asi, en que las energias contrarias son excesi-
vas. Si estamos en una posicién ventajosa, podemos al menos de-
fendernos con valor. Hay ocasiones en las que hay que huir, pero en
otras, es propicio resistirse. La resistencia muchas veces se confunde
con el ataque o el contraataque, por lo que el significado de esta
carta se puede ampliar, incluyendo todos los aspectos de una batalla.

Una batalla es costosa, en términos morales y materiales, por lo
que esta carta nos pide una reflexiéon previa. ;Merece la pena esta
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batalla? Algunas ideas o actitudes deben defenderse hasta el final,
pero en muchas ocasiones entablamos una guerra por cuestione que
no merecen realmente la pena. Hay muchas luchas de poder en las
que simplemente buscamos reforzar nuestro ego y realmente pocas
guerras en defensa de un ideal o un sentimiento noble. Agresién y
defensa muchas veces se confunden.

En una lectura, el Siete de Bastos nos habla de firmes convic-
ciones, de sentimientos muy enraizados. ;Luchamos por ellos? ;| Nos
rendimos? ;Aprendemos a fluir? ;Intentamos una resistencia hon-
rada? Son preguntas que s6lo nosotros podemos responder, esta car-
ta simplemente las formula.
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Ocho de Bastos

Noticias * Accion rapida ¢ Conclusion

Descripcion

Esta carta nos ofrece una peculiar imagen, ocho palos o bastos
vuelan sobre un campo abierto. Evidentemente, alguien los ha lan-
zado y, por su inclinacién descendente, estdn a punto de caer a tie-
rra.

El simbolismo de esta carta puede resumirse en la palabra: ac-
cién. Pero antes de actuar debemos pensar, imaginar y hablar de
nuestros proyectos. Los bastos de esta carta se mueven en el aire, el
mundo de las ideas, antes de alcanzar el suelo, el mundo de la reali-
zacion préctica. El simbolismo de esta carta es pues evidente: "pien-
sa y luego actia, pero piensa rapido, pues el tiempo de la accién esta
llegando".

En una lectura, el Ocho de Bastos nos indica un tiempo de
conclusiones que se avecinan. Todo estd preparado y no es tiempo
de remolonear. Todo estd en movimiento y proximo a su conclusion,
también es un simbolo de las noticias o la informacién. Los bastos
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vuelan hacia nosotros como las ondas de la radio o la television, o
como las noticias, el correo o los rumores. En resumen, el ocho de
Bastos es una carta que indica una conclusién inminente y por tanto,
el inicio de un nuevo ciclo de crecimiento.
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Nueve de Bastos

Defensa * Recuperacion ¢ Perseverancia

Descripcion

Un hombre estd de pie en un patio. Lo primero que nos llama la
atencion es la venda sobre su cabeza, su expresion severa y la forma
en que se aferra a su basto. Tras él ocho bastos forman una empali-
zada. Evidentemente el hombre ha sido herido en la defensa de este
lugar, pero se mantiene en pie y vigilante, preparado para volver a la
lucha en cualquier momento.

El significado de esta carta estd intimamente relacionado con las
multiples batallas que debemos acometer a lo largo de nuestra vida.
En muchas ocasiones, la defensa de nuestros principios o nuestra
integridad, provoca hostilidad. En el campo de batalla que es a veces
la vida, recibimos muchas heridas que, generalmente, son mas mo-
rales que fisicas. Como el guerrero del naipe, hemos sido testigos y
protagonistas de muchos combates, pero debemos seguir en pie,
preparados para la defensa.

En una lectura, el Nueve de Bastos nos indica precaucion. Si
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seguimos por el camino actual, podemos resultar heridos pues las
lecciones de la vida son a veces muy duras. Esto nos puede endure-
cer, pero no deberia agriar nuestro cardcter, sino hacernos més fuer-
tes. Si eres fuerte, como el luchador del naipe, puedes mantenerte en
pie y seguir viviendo. Si eres capaz de levantarte tras cada caida,
nunca serds totalmente derrotado. Aunque todo parezca en contra, al
final, tu persistencia te hard vencer.
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Diez de Bastos

Exceso * Lucha * Limitaciones

Descripcion

El hombre que se nos muestra en este naipe lleva una carga que
parece demasiado pesada para él. Inclinado ante un haz de bastos,
camina con dificultad hacia el castillo del fondo. El esfuerzo es tan
grande que parece no ser capaz de ver el sendero, su cabeza incli-
nada estd oculta tras los palos, permitiéndole sélo ver el suelo ante
sus pies.

Observando esta carta nos viene a la mente el antiguo refran:
"quien mucho abarca, poco aprieta". El sentido de este naipe parece
encajar muy bien con el modo de vida de muchas personas en la
actualidad. Agobiados por el trabajo, las responsabilidades, las obli-
gaciones, solemos caminar por la vida con el alma encogida y ago-
biada. En el deseo de tener mds, de poseer mds, de hacer mas, nues-
tro mundo interior se va empequefieciendo y debilitando. Nuestra
mirada es como la del hombre del naipe, capaz sélo de ver el peque-
fo espacio de terreno en el que vamos a dar el préximo paso, pero
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sin poder mirar mas all4.

En una lectura, el Diez de Bastos habla de luchas, de limita-
ciones que nos imponemos a nosotros mismos. Indica trabajo exce-
sivo y responsabilidades. Este arcano te pide que reconsideres tu
forma de trabajar, que vigiles tu salud y que aprendas a cortar los
lazos que te oprimen. En definitiva te pide equilibrio.
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Sota de Bastos

Valentia ¢ Creatividad ¢ Entusiasmo * Confianza

Descripcion

Los Pajes del tarot son mensajeros, personajes juveniles y velo-
ces que nos invitan a reflexionar y a actuar de acuerdo a las energias
que representan.

La Sota de Bastos representa una actitud de pasién y entusiasmo
ante la vida. En algunos momentos esta energia puede ser algo alo-
cada o excesiva, es casi como el impulso de un nifio. Pero ;acaso
tienes miedo de esa energia infantil? Esta Sota, que sostiene su basto
florido y mira al cielo te estd diciendo que no hay tanto que temer.
Si has perdido algo de esa confianza inagotable de los nifios, es qui-
z4as un buen momento para recuperarla.

En una lectura, la Sota de Bastos te pide que aceptes las mara-
villas del fuego y de la pasion, que aprendas a desarrollar la creati-
vidad y a tener confianza. Te invita a expresarte de forma indivi-
dual, a ser desprendido y a no buscar ataduras ni tolerarlas.
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Caballero de Bastos

Encantador * Aventurero * Temperamento * Superficialidad

Descripcion

El Caballero de Bastos refleja con toda claridad las dualidades
del fuego. Montado a caballo y ataviado con armadura, lleva un palo
corto en su mano derecha. Puede estar dispuesto al ataque, pero
también puede hallarse en medio de un viaje precipitado.

La energia y la vitalidad alcanzan su grado mads alto en este nai-
pe. El Caballero nunca tiene miedo de avanzar, de transitar nuevos
caminos. Tiene plena confianza en si mismo y le sobra valor y ente-
reza. Se sabe irresistible en todos los aspectos y puede ser domina-
dor y agresivo en extremo. Pero tanta confianza y empuje pueden
tener un lado muy negativo. En muchas ocasiones, este Caballero
actia de forma precipitada, sin reflexionar previamente sus movi-
mientos. Puede ser un gran guerrero, pero en muchas ocasiones no
basta con la fuerza si uno se enfrenta a un adversario mds inteligen-
te.

En una lectura, el Caballero de Bastos, nos ensefia que hay que
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aprender a tener confianza en uno mismo, ser decididos y activos,
pero también, al mismo tiempo, hay que saber usar la cabeza y no
fiarlo todo al corazén. La fe puede ser a veces peligrosa, y la impa-
ciencia, una mala consejera. En ocasiones, esta carta puede referirse
a otra persona y a la influencia que ejerce en nosotros. Quizds nos
estdn empujando a acciones arriesgadas para las que no nos senti-
mos preparados. O quizds somos nosotros mismos los que nos esta-
mos dejando empujar. En estos casos, la reflexién se impone.

113



Reina de Bastos

Atractivo * Energia « Autoconfianza * Alegria

Descripcion

La Reina de Bastos es una de las cartas mds populares del ar-
cano menor. El naipe nos muestra a una mujer morena, sentada fren-
te a nosotros, siendo la dnica Reina que se nos muestra frontalmen-
te, en una postura que denota comodidad y confianza. En su mano
derecha lleva el palo florecido que es simbolo de esta serie. En la
izquierda porta otro simbolo solar mas delicado, el girasol. Su trono
se asienta sobre leones y a su espalda, leones y girasoles indican
claramente su carécter igneo. A sus pies hay un gato negro.

Esta carta nos habla de belleza y atractivo, pero no de la belleza
que se observa en una cara agraciada o un cuerpo juvenil, sino de la
belleza interna que se transmite al exterior. La Reina de Bastos nos
invita a tener confianza en nuestro interior y a reflejar esa confianza
por medio de la sonrisa o la sana alegria. La calidez, la amabilidad y
los buenos sentimientos hacen més hermosa a la persona.

La Reina de Bastos es entusiasta y goza de una energia conta-
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giosa. Su dedicacidn es siempre absoluta y parece que nunca se vie-
ne abajo por muy dificiles que sean los problemas. En realidad, mas
que una persona activa, o una lider natural, esta Reina es lo que po-
driamos denominar el alma o el corazén de cualquier situacién o de
cualquier grupo humano. Es la persona que nunca destacard, pero
sin cuya presencia nada es posible. Generalmente se trata de una
persona cuya vida estd llena de actividades y que, a diferencia de
otros, gana energia y salud cuanto mads activa es.

En una lectura, la Reina de Bastos nos formula preguntas co-
mo las siguientes: ;crees en ti mismo? ;Estds lleno de energia?
(Qué te hace ilusiéon? Su consejo es "ten confianza y llénate de entu-
siasmo, la vida es un regalo que debes aprovechar".
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Rey de Bastos

Carisma * Creatividad ¢ Inspiracion * Fuerza

Descripcion

El Rey de Bastos es una combinacién de la energia del Fuego y
de la personalidad activa y poderosa de todo Rey. Si observamos la
figura del naipe, vemos a un hombre de aspecto decidido, adornado
con una corona ignea, que sostiene un basto florecido con su mano
derecha y tiene la izquierda cerrada en un pufio. En su trono hay
grabadas siluetas de animales de fuego: leones y salamandras, las
mismas que figuran en su manto. A sus pies, un lagarto nos recuerda
otra vez la imagen de la salamandra, simbolo alquimico del fuego.

Este rey representa una vision creativa y renovadora del mundo.
No es persona dada a seguir los antiguos métodos, ni parece capaz
de conformarse con ideas caducas o modelos desfasados. El Rey de
Bastos exige nuevos caminos y soluciones creativas e imaginativas.

No es en absoluto un ser pasivo, sino que se esfuerza activa-
mente en alcanzar las metas que se ha propuesto. El Rey de Bastos
nos estd rigiendo que seamos decididos y resueltos, que no demos
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pasos atrds por muy dificiles que sean las circunstancias que nos
rodean.

Hemos de ser entusiastas como lo es este rey y dejamos guiar
por su naturaleza ardiente. Ante nuestras dudas y vacilaciones él nos
dice: "adelante, la victoria es para los atrevidos". Si somos capaces
de abrir camino, de ser audaces, seremos recompensados.

En una lectura, el Rey de Bastos nos pide que nos comporte-
mos como lideres naturales. Con el Rey de Bastos la palabra clave
es carisma. La capacidad de agrupar en torno nuestro a los demas
puede no ser una de nuestras cualidades innatas, pero podemos
aprender a desarrollarla. El mensaje de esta carta es creer en noso-
tros mismos para asi poder transmitir esa fe a los demds. Cuando se
refiere a otra persona, probablemente estd sefialando a un hombre
honesto y amistoso, quiza de campo, de firmes convicciones.

[ Te gustaria sofiar que estds dentro de tu carta favorita? El Ejer-
cicio practico nimero 5, que encontrards en la pagina 220: "Cartas
para sonar" te ensefiard a introducir las cartas en tus ensoflaciones
nocturnas. Es una experiencia fascinante.
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6. Copas —Cups—
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As de Copas

Amor * Emociones ¢ Intuicion * Intimidad

Descripcion

Los Ases del tarot son la semilla de un nuevo comienzo. El As
de Copas es un simbolo de nuevas posibilidades, de comienzos en el
terreno de los sentimientos, el amor, la intimidad y la compasion. El
As representa la energia pura de su palo y, de este modo, el As de
Copas indica que la conciencia emocional ha entrado en tu vida
aunque aun no te hayas dado cuenta. Si eres capaz de aceptar el re-
galo de este As, estards abriendo nuevas puertas para ti.
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Cuando este As surge, deberias examinar como estds empleando
tu energia emocional. Ten en cuenta que el amor es ahora la clave
de la situacion. Por eso es preciso que te formules preguntas acerca
de tus sentimientos, deseos y esperanzas en este terreno. También
deberias cuestionarte qué entiendes por amor y cudl es el tono de tus
relaciones con los demads.

No siempre el amor es un sentimiento roméntico entre dos per-
sonas. La pura energia emocional de este As nos demuestra que el
amor es una fuerza que nos impulsa a unir y a crear. El amor es la
base de la union de una familia o de la cooperacion entre dos ami-
gos. El amor ayuda a perdonar y a construir. Es una energia que nos
conecta con los demds de muchas formas. Abrir nuestros sentimien-
tos y mostrarlos es una forma de ser mas fuertes y mas nobles.

En una lectura, el As de Copas te invita a explorar tu interior.
Esta carta tiene una vertiente mds espiritual y es la necesidad de
conectar con nuestro mundo interior. Si aprendes a escuchar la voz
de tu corazén, comenzards a comprender el verdadero significado
del amor. Confia en lo que te dicen tus sentimientos y reconoce que
tu mundo interior tiene algo importante que decirte. Aceptando la
energia de este As puedes alcanzar grandes metas tanto internas
como de cara al mundo exterior.
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Dos de Copas

Atraccion * Unidn * Encuentro

Descripcion

El Dos de Copas nos muestra una hermosa imagen. Dos jéve-
nes, hombre y mujer, se miran mutuamente. Al mismo tiempo, mi-
ran las copas que ambos portan en sus manos y parecen deseosos de
compartirla. Los amantes estdn vestidos con lujo y llevan coronas de
laurel, lo que sugiere una fiesta, o incluso una boda.

Este naipe es la viva imagen del amor, de la atraccion romantica
entre dos personas. Quienes comparten sus copas (emociones) crean
un vinculo donde el poder se multiplica. Uno y uno no suman dos,
sino mucho mds que esa cifra. Evidentemente es la carta que simbo-
liza el amor entre dos personas y tiene un valor equivalente al sexto
arcano mayor, los Enamorados. Las uniones que se forman bajo este
auspicio pueden ser muy sélidas. Tanto que hay que cuidar que no
sean excluyentes.

En una lectura, el Dos de Copas marca la unién de dos entida-
des: personas, ideas, grupos, sociedades, etc. Este arcano nos invita
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a analizar las relaciones que mantenemos con los demds. Indica un
momento propicio para buscar uniones o acuerdos con otras per-
sonas y, en caso de conflicto, aconseja el perdén y la reconciliacion.
También puede ser la sefal de que estamos luchando entre dos op-
ciones. Dentro de nosotros hay una naturaleza masculina y otra fe-
menina que buscan equilibrarse. En este caso, lo mejor es buscar la
forma de reconciliar todas las posibilidades.
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Tres de Copas

Amistad « Comunidad ¢ Festividad

Descripcion

Este naipe nos muestra la celebracién de una fiesta. Tres muje-
res bailan, coronadas de flores y sosteniendo en sus manos tres co-
pas. Apoyando sus manos las unas en las otras, refuerzan un vinculo
emocional que ya estd claramente reflejado en sus rostros amistosos.
En torno a ellas, se despliegan los frutos de la tierra.

El Tres de Copas es uno de los tres arcanos que se relacionan
con los grupos humanos. Si el Sumo Sacerdote nos habla del apren-
dizaje formal y el respeto por las normas y el Tres de Oros, del tra-
bajo en equipo, el Tres de Copas habla de los sentimientos que se
comparten entre varias personas. La comunidad o el grupo no es
s6lo un conjunto de intereses comunes, sino que es también la suma
de unos sentimientos compartidos por todos.

En una lectura, el Tres de Copas nos habla de alegria, del espi-
ritu exaltado de las fiestas. Es una invitacion a la celebracion, a sen-
tirnos amados y seguros en el entorno en el que vivimos. Este ar-
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cano nos pide que honremos la amistad y los valores que se asocian
con ella: confianza, camaraderia, desprendimiento. Ante ella debe-
mos reflexionar sobre nuestras relaciones con los grupos de amigos.
(Debemos ayudar o solicitar apoyo? ;Debemos ser generosos o
abrirnos a la generosidad de otros? La amistad, sea entre dos perso-
nas, o entre un grupo es uno de los més bellos sentimientos huma-
nos y este naipe se encarga de recordarlo.
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Cuatro de Copas

Apatia ¢ Introspeccion ¢ Timidez

Descripcion

En muchas ocasiones, la vida nos ofrece regalos que no acepta-
mos simplemente porque no somos capaces de verlos. Esto le ocurre
al personaje de este arcano. Mientras estd absorto en su meditacion,
contemplando las tres copas frente a €l, es incapaz de ver la copa
que el Cielo le ofrece. ;Esta la solucion a sus preguntas en esa copa?
Posiblemente, pero como no la recoge, nunca lo sabrd. En algunas
ocasiones, esta carta puede tener un significado muy positivo. El
Cuatro de Copas nos indica un periodo de renovacion y reflexion
que es preciso antes de emprender cualquier tarea. Si somos capaces
de tomarnos un tiempo para sofiar y meditar, podemos recuperarnos
emocional y mentalmente antes de enfrentar cualquier reto. Pero en
ningin caso debemos olvidar el mensaje de esta carta que es el si-
guiente: "no dejes que la introspeccion te impida ver el mundo que
te rodea".

En una lectura, el Cuatro de Copas nos pide dedicar un tiempo
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a nosotros mismos, pero sin dejar a un lado el mundo exterior. Este
arcano puede ser, si no tenemos cuidado, un signo de apatia o de
timidez. Si no somos capaces de abrirnos a los demds, y a sus rega-
los emocionales, estaremos perdiendo un gran tesoro.
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Cinco de Copas

Pérdidas ¢ Rupturas « Remordimientos

Descripcion

El Cinco de Copas es una carta aparentemente triste. Nos mues-
tra a un personaje vestido de negro, con aspecto abatido, que mira
de soslayo las tres copas derramadas ante él. Este arcano representa
el momento en que la pérdida es mds aguda. En ocasiones tenemos
que enfrentarnos a estos sentimientos de pérdida tanto en nuestras
vidas, como en las relaciones o en nuestros proyectos, y esta carta
muestra esas pérdidas.

Esta carta sefala la posibilidad de una pérdida y todas las emo-
ciones que se asocian a un hecho asi: el dolor, la negacién, los re-
mordimientos. La pérdida puede ser pequena o grande, fisica o
emocional, pero estd ahi y es dolorosa. Si atin no se ha producido, la
carta es un aviso para que acties a tiempo y prevengas el mal o al
menos, para que reduzcas sus consecuencias. Si el conflicto ya se ha
materializado, este naipe certifica tu momento actual de dolor.

En una lectura, el Cinco de Copas puede desanimarte un poco,
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pero recuerda que todo tiene también su lado positivo. Cada pérdida
abre nuevas posibilidades. Si miras el dibujo del arcano, el hombre
ha perdido tres copas, pero atn tiene dos a sus espaldas.

Mientras se lamente y no se dé la vuelta, no serd capaz de ver-
las. En nuestra vida sufriremos pérdidas. Pero una vez haya pasado
el dolor més agudo, no debemos olvidar que tenemos recursos ocul-
tos que debemos aprovechar para seguir viviendo. Ten en cuenta
que al fondo del naipe hay un puente que cruza el rio y mas alld una
casa. La vida sigue y nuestro camino no termina al sufrir una decep-
cion.
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Seis de Copas

Inocencia * Buenos sentimientos ¢ Juego

Descripcion

El Seis de Copas es el arcano de la inocencia. En él vemos a dos
nifios que juegan. El le entrega a ella una copa adornada con una
bella flor y la nifia la recibe con una sonrisa. La generosidad puede
ser algo inocente a veces, pues no siempre damos a quien verdadera-
mente lo merece. Pero en cualquier caso, la generosidad nos hace
mas grandes y mejores. Este naipe nos anima a ser generosos, a dar.
"Inocencia" es una palabra desprestigiada en nuestros dias. Decir a
alguien "inocente" es casi una forma de insulto cuando deberia ser
todo lo contrario. La inocencia puede ser un modo de evitar la co-
rrupcion o la hipocresia, una forma de pureza interior. En este sen-
tido, es positivo conservar una cierta dosis de inocencia. Aunque
también este término puede tener su connotacidon negativa. Si somos
demasiado inocentes, podemos vivir sin conocer algunos secretos
importantes de la vida. La maduracién es en gran medida, la pérdida
de la inocencia.
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En una lectura, el Seis de Copas puede tener varios significa-
dos dependiendo el contexto. Puede ser una invitacién a ser un poco
como nifios, a disfrutar del lado lidico de la vida y a no preocupar-
nos en exceso del futuro. Puede indicar a una persona inocente, cuya
candidez puede ser positiva o no, dependiendo de las circunstancias.
También puede ser una invitacién a la auténtica generosidad, a dar
sin esperar nada a cambio.
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Siete de Copas

Pereza ¢ Fantasias ¢ Libertad de eleccion

Descripcion

Cuando este arcano aparece es importante analizar la situacién
actual y hacerse preguntas como: ;vivo de forma desordenada? ;Es-
toy intentando controlar todo en exceso? ;Uso demasiado la imagi-
nacion o muy poco? En una situacion cadtica, es preciso alcanzar
cierto orden. Pero el exceso de orden puede ser negativo ya que li-
mita nuestra capacidad de improvisar, de ser creativos y dindmicos.
En el naipe vemos a un hombre que observa una serie de visiones en
una nube. Ante él se despliegan sus deseos y sus temores y cada una
de las copas es una opcidén. Muchas veces podemos encontrarnos en
una situacion similar y demasiadas opciones nos pueden llevar a la
indecision y la apatia. El desorden puede ser creativo, pero también
frustrante. Si nos decidimos por una opcion ;jestaremos haciendo lo
correcto? Y si no hacemos nada jestamos perdiendo algo?

En una lectura, el Siete de Copas es un arcano dificil que sélo
se puede interpretar correctamente en funcién del contexto actual.
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Muestra muchos caminos posibles y una gran confusién. La refle-
xién es mds necesaria ahora que nunca. Poniendo orden y limpiando
nuestro interior, podremos encontrar nuestro camino.
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Ocho de Copas

Aburrimiento ¢ Viaje ¢ Introspeccion

Descripcion

Un hombre se aleja de las copas de la felicidad. ;Lo hace por-
que estd saciado? ;O quizds no le interesan? El Ocho de Copas es un
naipe de finales, o mejor dicho, de anuncio de finales. En muchas
ocasiones, sabemos interiormente que algo se acaba (una relacion o
un proyecto) pero de manera consciente nos aferramos a la creencia
de que todo sigue adelante. A nuestro alrededor hay muchos mensa-
jes que nos indican ese final: el aburrimiento, la falta de interés, el
cansancio, la falta de didlogo, pero no queremos verlo y nos aferra-
mos indtilmente a una ilusién.

Este arcano nos indica claramente que el pasado es algo que de-
bemos dejar atrds para enfrentarnos a nuevos retos. Hay momentos
en la vida en que descubrimos que lo que era verdad ha dejado de
serlo, que los sentimientos han cambiado. Mientras nos aferramos a
las brumas de algo que ya no existe, estamos posponiendo la felici-
dad que, seguramente, nos espera ya en otro lugar. El viaje que em-
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prende el personaje del naipe puede ser un desplazamiento fisico,
cambiar de ciudad o de pais. Puede quiza ser un cambio de trabajo u
ocupacion. Pero puede ser también un viaje interior.

En una lectura, el Ocho de Copas, nos invita a reconocer los
cambios y valorarlos, desprenderse de lo antiguo y aceptar lo nuevo,
son procesos que requieren tiempo y trabajo interno. Es dificil aban-
donar aquello que nos hacia sentir comodos. Pero muchas veces, la
comodidad es s6lo un sinénimo de conformismo. Este naipe nos
invita a movernos. El camino sera dificil, pero provechoso.
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Nueve de Copas
Placeres * Satisfaccion * Deseos cumplidos
Descripcion

El hombre que nos muestra este arcano parece muy satisfecho
de si mismo. En el plano fisico, esta carta nos indica el deleite de
todos los sentidos y es una invitacidon a satisfacer todos nuestros
deseos. Esta satisfaccion se puede alcanzar a través de las relaciones
personales o quiza en el acercamiento a la naturaleza.

Del mismo modo que el personaje de este naipe estd sentado
frente a nosotros, sonriendo, nosotros podemos sentirnos satisfechos
de todo aquello que hemos logrado en nuestra vida. El Nueve de
Copas es también una invitacion a reflexionar y a valorar todo lo
que hemos conseguido y almacenado gracias a nuestro esfuerzo. Si
nuestras relaciones funcionan bien, debemos apreciarlas. Si nuestra
vida material es comoda, seguramente ha sido gracias a nuestro es-
fuerzo.

En una lectura, el Nueve de Copas nos habla de los deseos. Si
tienes un deseo, su mensaje es: "puedes lograrlo”. Otra cuestion es si
ese deseo es sano o positivo, ya que no siempre lo que deseamos es
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lo mejor para nosotros. En todo caso, este arcano te indica la posibi-
lidad de lograr el éxito.
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Diez de Copas

Alegria * Familia « Paz

Descripcion

La imagen que muestra este arcano es realmente hermosa. Una
pareja unida se deleita ante el arco iris. Junto a ellos, los nifios jue-
gan felices y ante si, observamos los campos, el rio y el hogar. La
alegria que destila este naipe es una manifestacion de lo que nuestra
vida emocional puede llegar a ser cuando alcanza su punto maximo.
La felicidad es algo que va mads all4 del puro contento, es un estado
interior en el que nos sentimos plenos, completos. No es algo que
proviene de fuera, sino que nace de nuestra propia actitud vital.

El naipe nos muestra a la familia unida y este puede ser uno de
sus significados més evidentes. Pero también podemos entender que
esta familia es nuestro interior. ;Estamos en paz con nosotros mis-
mos? En nosotros hay un hombre y una mujer, hay también una par-
te infantil y un hogar. Si piensas que lo externo es un reflejo de lo
interno, estds en el camino correcto para entender el significado pro-
fundo de esta carta: "busca la paz en tu interior y hallarés la felici-
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dad".

En una lectura, el Diez de Copas habla de paz interior. La paz
interior debe reflejarse en nuestras relaciones. La serenidad proviene
de la armonia, de la finalizacion de las batallas. Una buena forma de
alcanzar la paz es a través del perdon y un buen lugar en donde apli-
car este perdon es en nuestra propia familia. El Diez de Copas es un
anuncio del futuro posible, pero también es un consejo sobre cémo
actuar. Busca la paz dentro y fuera de ti.
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Sota de Copas

Amor ¢ Intimidad ¢ Intuicidén * Emotividad

Descripcion

La Sota de Copas es una representacion de Cupido. Aqui se
muestra sin sus flechas caracteristicas, pero es sin duda el mismo
personaje que nace del amor y se sustenta de él. Es alguien que ama
el juego, la parte ludica de la existencia, que te invita a disfrutar las
maravillas del mundo emocional, del amor y del romance. En cierto
modo es como si, guifidndonos un 0jo, nos dijera: "diviértete conmi-
go y te ensefaré a ser feliz".

La Sota puede representar a una persona joven o a alguien de
espiritu juvenil. Es alguien que ama con la inocencia y con el fuego
de los que aman por primera vez. No importa que se trate de una
persona adulta, pues hay quien se comporta siempre como un nifio,
y quien no conoce el amor hasta una edad madura. Esta Sota juega
con las necesidades emocionales, las expresiones del amor y la inti-
midad, pero lo hace sin mala intencién.

En una lectura, la Sota de Copas puede indicar una cierta for-
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ma de entender el amor y las relaciones que son frescas, dindmicas y
juveniles. Sefiala alegria de vivir y emociones positivas. Quizds sus
energias son demasiado impulsivas e inocentes y pueden encontrar-
se mds adelante con una decepcion, pero de momento todo estd do-
minado por la alegria y la confianza. La Sota de Copas es una invi-
tacion a descubrir el amor de una forma fresca y dindmica. Siéntete
libre de expresar tus sentimientos y abanddnate a los sentimientos
del corazon.
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Caballero de Copas

Imaginacion « Romanticismo ¢ Sensibilidad ¢ Introversion

Descripcion

Los Caballeros del tarot representan figuras dadas a los extre-
mos. El Caballero de Copas es un alma sensible. Puede ser un poeta,
un romantico o un eterno enamorado. Cabalga al paso portando una
copa y tiene un aspecto noble y tranquilo. Su yelmo y sus botas ala-
das aluden a los vuelos de la imaginacion. Sobre la armadura lleva
un manto adornado con peces que nos recuerda su naturaleza acudti-
ca.

El Caballero de Copas sabe crear belleza y es dado a las emo-
ciones intensas. Es poético y sabe ser encantador. En el plano nega-
tivo, su exceso de imaginacién le lleva a estar demasiado lejos del
mundo real. Su estilo es algo melodramético, lo que puede no ser
bien visto por muchas personas. Es temperamental y se siente ofen-
dido con facilidad, por lo que es dificil mantener una relacion fluida
con él.

En una lectura, el Caballero de Copas puede sefialar la necesi-
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dad de ser mds sensibles o considerados, pero, segin los casos pue-
de estar sefialando un exceso en estas energias.

Como todas las Cartas Cortesanas, este Caballero puede indicar
a alguno de nuestro entorno o a nosotros mismos. Si es otra persona
diferente a ti es, sin duda, alguien romdntico o imaginativo, dado a
ciertos extremos. Su energia nos impulsa a ser mas poéticos y sensi-
bles. La expresion de los sentimientos, apreciar el poder de la imagi-
nacion, mirar al interior y valorar la belleza son algunos de los con-
sejos de este naipe.
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Reina de Copas

Amor ¢ Ternura * Intuicion ¢ Espiritualidad

Descripcion

La carta de la Reina de Copas nos presenta a una hermosa mujer
de rubios cabellos que observa fijamente una copa muy adornada.
Su capa celeste imita a las olas del mar y estd sujeta por una concha.
A sus pies se extienden los guijarros de una playa, y el mar.

La Reina de Copas representa la conexion entre el mar, el mun-
do emocional, la tierra y el mundo material. Es la sefiora de la dul-
zura, el amor y la sensibilidad. Cuando esta carta sefiala a una per-
sona, se trata de alguien amable, carifioso y paciente, que nunca
tiene un mal gesto y que es afectuoso y compasivo. Una persona as{
se guia por su corazén, pero debe vigilar que el desarrollo emocio-
nal no encubra un déficit intelectual.

Esta carta habla de la intuicién, del conocimiento que no llega
por la via mental o deductiva, sino que surge de algiin rincén miste-
rioso de nuestra alma. Trata de la percepciéon de los mundos invi-
sibles o de los sentimientos ocultos. Los suefios, las premoniciones,
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tienen un significado que debe ser estudiado y comprendido.

En una lectura, la Reina de Copas nos pide ser conscientes del
clima emocional que estamos viviendo, nos sugiere revisar nuestros
sentimientos, confiar en el corazén y apreciar los dones de la intui-
cién y el mundo psiquico. Esta carta nos invita a reconsiderar nues-
tra relacion con los demads, a ser mds tolerantes y amorosos, a desa-
rrollar relaciones mas célidas y humanas.
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Rey de Copas

Sabiduria ¢ Diplomacia ¢ Tolerancia « Calma

Descripcion

El arcano del Rey de Copas nos presenta a un personaje serio de
mediana edad. Porta en su mano derecha el emblema de este palo y
en la izquierda el cetro del poder, que recuerda también a una copa.
Su trono no esta firmemente apoyado en la tierra, sino que flota co-
mo un barco en el mar de las emociones: movil pero estable. De su
collar cuelga un pez, para dar asi mayor realce a su vinculacién con
el elemento agua.

El Rey de Copas es un personaje sabio, pero cuyo conocimiento
no proviene de la especulaciéon mental, sino de una profunda com-
prensién emocional. Es un maestro amoroso que guia a los demds
gracias a sus nobles sentimientos. Esta carta indica a una persona
que cumple estos requisitos, que es tranquilo y tolerante, protector y
pacifico. Su paz y sabiduria atraen a aquellos que estdn a su alrede-
dor, que se vuelven hacia €l en busca de consejo y ayuda.

En una lectura, el Rey de Copas nos pide que seamos toleran-
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tes, que sepamos alcanzar la calma y la compasion necesarias para
comprender los problemas y encontrar soluciones sensibles y huma-
nas.

Aprender a dar libertad a los demds es un camino seguro para
ayudarles en su crecimiento personal y el Rey de Copas nos estd
indicando este camino. En momentos de crisis, debemos actuar con
serenidad. Cuando alguien nos pide ayuda, debemos concederla con
desprendimiento. Debemos dejarnos inspirar por esta carta o buscar
en nuestro entorno a personas o actitudes que encarnen la energia de
este Rey.

Qué dificil es tomar decisiones, y sin embargo, toda nuestra vi-
da esta llena de encrucijadas. El tarot te puede ayudar en los mo-
mentos de duda, aconsejandote, aclarando tus ideas. ;Quieres saber
como? Realizando el Ejercicio practico nimero 6 que encontrards en
la pdgina 222: "Tomar decisiones con el tarot".
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7. Espadas —Swords—
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As de Espadas

Verdad ¢ Justicia * Fuerza mental » Valor

Descripcion

Los Ases del tarot representan semillas, simbolos de posibilida-
des futuras que quizds no hemos sido capaces de reconocer aun,
pero que estdn esperando su momento para germinar y crecer. El As
de Espadas es una semilla que puede brotar proporcionando inteli-
gencia, razon, justicia, claridad, verdad o fuerza interior. La mani-
festacion del As de Espadas depende de nuestros intereses y deseos
de obtener un resultado. Si estamos afrontando una época en que se
requiere un esfuerzo mental, bien sea por estudios y exdmenes o por
exigencias profesionales, este As nos desafia a seguir trabajando, a
profundizar en nuestro trabajo intelectual, pues este es un momento
en que un esfuerzo tal tendré éxito.

Si lo que pedimos es justicia o claridad, si nos sentimos perse-
guidos o acosados, el As de Espadas nos dice que podemos tener la
completa segundad de que la verdad resplandecerd al fin. Si hemos
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sido honestos en el pasado, esa honestidad nos serd reconocida, si
hemos dado, nuestra generosidad recibird su premio.

Una palabra que puede definir bien a este As es "desafio". Los
duelos y desafios se hacian antiguamente a espada y en ellos no sélo
se demostraba la habilidad guerrera de un caballero, sino sobre todo,
su honorabilidad. Rechazar el duelo era sinénimo de cobardia.
Aceptarlo, aunque se fracasara, era un acto de dignidad.

En una lectura, el As de Espadas trae el mensaje de que mu-
chas veces tenemos que afrontar situaciones complicadas, auténticos
duelos, en los que no podemos dar un paso atrds, sino que debemos
avanzar con valor y firmeza. Si somos veraces, justos y valientes, la
vida nos recompensard ampliamente.
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Dos de Espadas

Emociones bloqueadas ¢ Paralizacion ¢ Ceguera

Descripcion

En la carta del Dos de Espadas vemos a una mujer joven que
mantiene una barrera de espadas. Su postura rigida, sus brazos cru-
zados sobre el pecho, nos hablan de cerrazén. Sus ojos vendados, de
ceguera. Tras ella se extiende el mar, simbolo de las emociones a las
que ella no nos permite acercarnos. Es como si nos dijera: "nada
puede entrar y nada puede salir".

Al leer esta carta, debemos plantearnos qué zonas de nuestra vi-
da estamos bloqueando, qué emociones o sentimientos estan siendo
frenados. La joven del naipe nos muestra nuestro propio corazon
cerrado o nuestra dificil relacién con los demds. Si nuestras ideas y
sentimientos van por vias divergentes, si nuestro interior estd dividi-
do en partes que no se reconcilian, esa ruptura puede tener graves
consecuencias en nuestra vida. Cada vez que cerramos nuestro cora-
zOn, nos resulta mas dificil volverlo a abrir.

En una lectura, el Dos de Espadas nos obliga a fijarnos en el
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hecho, que la mujer del naipe lleva una venda en los ojos, asi que
piensa ;qué es lo que no quiero mirar? ;Qué secreto me estoy ocul-
tando a mi mismo? ;Qué actitudes, propias o ajenas, estoy evitando?
(Acaso la carta no puede estar sugiriendo un duelo, una mujer que
presenta las espadas para dos contendientes? ;Con quién queremos
luchar? ;Contra alguien externo o contra algo interior?
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Tres de Espadas

Traicion * Soledad » Corazon Roto

Descripcion

La imagen de este arcano es bastante clara. Un corazon aparece
atravesado por tres espadas. Tras €l, las nubes derraman gotas de
lluvia que nos recuerdan a las ldgrimas derramadas en los instantes
de dolor. Algunas veces, la vida nos procura un dolor como este,
ante la infidelidad de la persona que amamos, o ante el abandono y
la pérdida, en la traicién o en la innecesaria crueldad de la que po-
demos ser victimas.

El dolor emocional se suele transformar en un dolor fisico, por
lo que esta carta puede estar sefialando un sentimiento pavorosa-
mente real y certero: la sensacién de un corazén roto. En estas cir-
cunstancias, sentimos que el mundo se ha vuelto al revés, vemos en
todas partes un reflejo doloroso de la injusticia que padecemos y
llegamos a creer que la vida misma carece de sentido.

En una lectura, el Tres de Espadas nos estd pidiendo que refle-
xionemos ante el tipo de vida que llevamos. Puede que sea un aviso
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para que no sigamos por un determinado camino, pero puede ser
también un reflejo de nuestra situacidn actual. Si este es el caso,
busquemos la paz y el sosiego y esperemos a que los malos tiempos
pasen, porque sin duda pasaran. Por dltimo, es posible que estemos
pensando en herir a alguien y que esta carta simbolice nuestro de-
seo. Si es asi debemos recordar la antigua ley de que "todo lo que
hacemos nos es devuelto con creces". En este caso, el Tres de Espa-
das puede estar indicdndonos con claridad que el resultado de nues-
tras intrigas serd nefasto para nosotros mismos.
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Cuatro de Espadas

Descanso * Meditacion * Recuperacion

Descripcion

Tendido sobre un lecho rigido encontramos al personaje de este
naipe. Sobre él hay tres espadas y una hermosa vidriera. Bajo su
lecho, una cuarta espada. En su posicién relajada, con las manos
sobre el pecho, el caballero puede estar rezando o meditando.

El Cuatro de Espadas es una carta que inspira paz y tranquili-
dad. Representa los momentos de reposo y de calmada meditacién
que pueden preceder a la accion. Representa el desafio de estar quie-
to, de parar el febril ritmo de actividad al que generalmente estamos
expuestos. Saber el tiempo adecuado para la lucha y el tiempo favo-
rable para el descanso son cualidades que debemos desarrollar y que
este naipe nos sugiere.

En una lectura, el Cuatro de Espadas puede indicar una época
de enfermedad, de energias gastadas, en la que necesitamos parar y
descansar. Antes de emprender cualquier actividad, de afrontar cual-
quier reto, debemos tomar un tiempo de preparacion y reflexion, de
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relajacion previa.

La pregunta que nos hace el Cuatro de Espadas es si no estare-
mos gastando demasiadas energias en lo externo a costa de nuestro
mundo interior. Por dltimo hay que sefialar un significado adicional:
el hombre de la carta jpuede estar muerto! En este caso hay que en-
tender la muerte como un cambio en nuestra forma de vida. Es de-
cir, no como un final, sino como el comienzo de un nuevo ciclo.
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Cinco de Espadas

Discordia ¢ Deshonor * Egocentrismo

Descripcion

Bajo un cielo de nubes desgarradas encontramos a tres hombres
en distintas posiciones. El que se presenta en primer término tiene
una actitud sonriente y maliciosa. Estd recogiendo las espadas que
otros han dejado tiradas en el suelo. Los otros dos protagonistas se
alejan entre lamentos, renunciando a la lucha.

El Cinco de Espadas es una carta de significados complejos. Los
nombres que se alejan ;han renunciado por voluntad propia o han
sido derrotados? En cualquier caso, su accién puede interpretarse
como un gesto deshonroso en los antiguos cddigos de la guerra. Ti-
rar la espada y abandonar el campo de batalla era interpretado como
una sefial de cobardia. Pero también podemos pensar que estos dos
hombres se han batido en duelo y han renunciado a la violencia por
encontrarla inutil. ;Cual es la soluciéon? Como sucede con todas las
interpretaciones del tarot, no hay una tnica respuesta ni un tnico
significado. Cada cual buscard el que mds se ajuste a su situacion
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presente.

En cualquier caso, hay algunas consideraciones que hacer a esta
carta. Hay momentos en la vida en que debemos aprender la dura
leccién del sacrificio, pero no siempre estamos dispuestos a ser tan
humildes como para cumplir nuestro deber. Como el hombre que
recoge las espadas, nos preocupamos por nosotros mismos, por re-
coger lo que otros abandonan, pero sin ser capaces de buscar con-
suelo para ellos.

Quiza estamos viendo la vida desde una Optica muy estrecha,
preocupandonos sélo por las pequefias victorias cotidianas sin ser
capaces de ver mds a largo plazo, con mds desinterés y amor. El
deshonor no se produce por la desobediencia de un c6digo marcial
obsoleto, sino por nuestra falta de compasion y generosidad.

En una lectura, el Cinco de Espadas representa que la hostili-
dad y la discordia estdn aseguradas. Las batallas estdn perdidas de
antemano, quizd porque no se han preparado a conciencia. Los ru-
mores, chismes y habladurias se ceban en nosotros, por lo que de-
bemos estar alerta. En todo caso lo que debemos preguntarnos es ;a
cudl de estos personajes me parezco con mi actitud actual? Y tam-
bién ;qué puedo hacer para mejorar?
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Seis de Espadas

Exilio * Viaje * Recuperacion

Descripcion

En primer plano, una barca avanza sobre el mar dirigiéndose
hacia una costa cercana. En ella hay seis espadas clavadas y tres
personajes que parecen formar una familia. Nos dan la espalda y dan
la impresion de ser viajeros tristes, quizas exiliados o emigrantes en
busca de un futuro mejor.

El Seis de Espadas transmite una cierta sensacion de tristeza. A
veces es necesario abandonar nuestro lugar para buscar otros hori-
zontes, pero no es lo mismo viajar por placer que hacerlo por necesi-
dad o con dolor en nuestro corazén. Quiza la situacién no sea tan
grave, pero tampoco es buena. Podria hablarse de un sentimiento de
leve depresion.

Las cosas pueden mejorar cuando se alcance la otra orilla, pero
de momento, la tristeza y la melancolia nos invaden. Las espadas
que estdn sobre el bote pueden estar clavadas en €1, del mismo modo
que a veces el dolor se clava profundamente en nuestro corazon. Del
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mismo modo, el esfuerzo del hombre empujando la pértiga es nota-
ble, pero todo puede encontrar solucién.

En una lectura, el Seis de Espadas es un arcano que sefiala via-
jes a veces fisicos y otras veces, interiores. La propia melancolia es
un viaje a través de nuestros sentimientos (el mar que vemos en la
carta) hacia una nueva tierra, una nueva realidad. Esta carta nos pide
reposo y nos augura recuperacion. La situacion actual no es la mejor
posible, pero podemos tener la tranquilidad de que se estd moviendo
en una nueva direccion.
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Siete de Espadas

Soledad ¢ Deshonor oculto « Huida

Descripcion

El Siete de Espadas nos muestra a un hombre que escapa de
puntillas de un campamento. En sus manos lleva cinco espadas,
mientras que otras dos estdn clavadas en el suelo tras él. Su forma
de caminar y el gesto desdefioso de su rostro nos indican claramente
que se trata de un robo.

Esta carta suele representar soledad, el hombre que se aleja esta,
al fin y al cabo, huyendo de la sociedad (las tiendas de campaifia), y
realiza una accién que le haria muy dificil retornar a ella con digni-
dad. El ladrén estd al margen del grupo humano que le rodea, y de-
berd vivir una vida de constante preocupacion ante el temor de ser
apresado.

En una lectura, el Siete de Espadas indica que tenemos planes
secretos que deben ser cumplidos en solitario. Estos planes pueden
que no sean muy honestos, por lo que deberiamos estar preparados
para sufrir las consecuencias. También puede indicar el deseo o la
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necesidad de huir de alguna situacién que resulta especialmente do-
lorosa o conflictiva. En estos casos debemos valorar si las circuns-
tancias son verdaderamente tan dificiles que impidan por completo
afrontar los problemas y resolverlos. Siempre es mejor dar la cara y
buscar una solucién, ya que los problemas que dejamos atrds sin
resolver, antes o después volverdn a aparecer en nuestra vida. Desde
un punto de vista mas positivo, esta carta puede también representar
la necesidad de apartarse del grupo e iniciar una andadura en solita-
rio. Aprender a confiar en las propias capacidades, desarrollar un
sentimiento de orgullosa autosuficiencia pueden ser actitudes muy
positivas siempre que no se lleven al extremo. Huir de los demds o
pretender vivir en completa autonomia no siempre es una buena
eleccion. La soledad nos hace més fuertes, pero también més egofis-
tas e insensibles.
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Ocho de Espadas

Confusion e« Prision « Pérdida de energias

Descripcion

En este naipe una mujer aparece en medio de un cerco de espa-
das clavadas en el suelo. Estd atada con una cuerda que da varias
vueltas en torno a su cuerpo y tiene los ojos vendados. Nos transmi-
te una intensa sensacion de desvalimiento y tristeza. Al fondo vemos
un castillo lejano encaramado en las rocas. La imagen de esta carta
se explica claramente por si misma. La protagonista estd sola y per-
dida. No puede ver porque tiene los ojos vendados. No puede mo-
verse pues estd firmemente atada. No puede escapar pues estd pri-
sionera. Estd lejos del hogar seguro que se encuentra a sus espaldas.

En ciertas ocasiones nos sentimos plenamente identificados con
ella, sobre todo en los momentos en que nos sentimos perdidos, con-
fusos y débiles. Quizds hay un lugar seguro, pero estd lejos y no lo
alcanzamos o no lo vemos. Los problemas pueden llegar a ser tan
grandes que nos impiden ver el mds débil rayo de esperanza. Un
trabajo problemadtico, las relaciones dolorosas, una enfermedad que
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no se supera, son motivos de infelicidad de nuestra vida. En esos
momentos nos sentimos atrapados en la carcel de nuestro dolor y no
somos capaces de ver otra realidad que la que méas nos duele en ese
momento.

En una lectura, el Ocho de Espadas, nos dice que la leccion
mas importante es la de reconocer el momento en el cual nos encon-
tramos y recordar que tenemos poder y podemos, con paciencia y
claridad mental, buscar un nuevo camino. La solucién estd en noso-
tros
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Nueve de Espadas

Preocupacion ¢ Culpa « Angustia

Descripcion

Una joven despierta agitada en medio de la noche. Su cama, ri-
camente decorada, y sus mantas hermosas y limpias nos indican que
es alguien de posicién acomodada. Pero ;qué pesadillas la han des-
pertado? Al fondo de la escena nueve espadas indican un suefio agi-
tado, lleno de tristes premoniciones. El dolor que sufre esta joven
proviene de su interior. Lo que la tortura son aprensiones, suefios o
temores. Pero ;son reales?

En muchas ocasiones nos preocupamos en exceso, intentamos
controlar todos los aspectos de nuestra vida y nos sentimos inquietos
si algo amenaza con no ajustarse a nuestros planes. La tortura inte-
rior suele ser mds dura que la exterior, ya que esta ultima se genera
en problemas externos y se disuelve tan pronto como estos se difu-
minan. Pero la tortura interna tiene su origen en nuestra forma de
ser, en nuestra personalidad y por eso se reproduce aunque nada
externo nos inquiete.
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En una lectura, el Nueve de Espadas indica el dolor interior
que proviene de la preocupacion, de la culpa o de la aprension. No
es una carta agradable, pero puede tomarse como un buen consejo.
(Qué ganamos con preocuparnos? Hagamos nuestra tarea del mejor
modo posible y tengamos fe en que, antes o después las cosas sal-
dran bien. ;Y, para qué sirve la culpa?

Vivamos el presente, dejando atrds el pasado, sin olvidar sus
lecciones, pero sin obsesionarnos con lo sucedido. Una actitud posi-
tiva es la mejor forma de avanzar sin remordimientos ni aprensio-
nes.
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B o N S

Diez de Espadas

Victimismo ¢ Martirio * Desolacion

Descripcion

El Diez de Espadas muestra una imagen desoladora. Un hombre
tendido en el suelo estd atravesado por todas las espadas pertene-
cientes a esta carta. Bajo €l hay un charco de sangre. El personaje de
este naipe ha sido victima de un cruel destino. Pero, mas alld de lo
aparente, esta carta encierra mas significados. El hombre tiene diez
espadas clavadas en la espalda, ;jacaso no es excesivo? ;|No es una
suficiente? Quizds el mensaje profundo de esta carta reside en que
los problemas, siendo reales, son exagerados.

En una lectura, el Diez de Espadas puede indicar una postura
victimista ante la vida. Hay grandes dificultades, pero nos quejamos
mas de la cuenta, quizds en busca del consuelo o la ayuda de otros.
Es dificil conocer hasta qué punto nuestro dolor es real y hasta qué
punto nos presentamos como victimas. La reflexion que propone
esta carta va mas alld del dolor e intenta conocer hasta qué punto
nuestra afliccion es exagerada. Otra reflexion pertinente es acerca de
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nuestra capacidad para aceptar el dolor y el sacrificio que la vida
nos impone. En ocasiones, a partir de una experiencia dolorosa po-
demos atraer una gran ensefianza que nos abra nuevos caminos.
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Sota de Espadas

Justicia ¢ Fortaleza * Accion * Veracidad

Descripcion

La Sota de Espadas es un personaje que nos desafia. El naipe
muestra a un joven alto y delgado que sostiene una espada y camina
répidamente sobre un terreno rugoso. Parece que espera a un enemi-
go que puede surgir a cualquier momento. Esta carta indica situa-
ciones complicadas, en las que es necesario estar atento y vigilante.
La dificultad puede surgir en cualquier momento y en cualquier lu-
gar, pero no podré derrotarnos si estamos alerta. En cierto modo, es
como si la Sota de Espadas estuviera a punto de darnos un enigma
que debemos resolver. Si somos capaces de afrontarlo y vencer, nos
haremos mds fuertes y resistentes. ;Cudles son nuestras herramien-
tas para resolver el enigma? Honestidad, razonamiento, fortaleza e
integridad, las caracteristicas que definen a los arcanos menores de
aire.

En una lectura, la Sota de Espadas puede referirse a una perso-
na de nuestro entorno. Se trata de alguien con quien debemos man-
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tener una relacién basada en la sinceridad y el comportamiento éti-
co.

Si hay dificultades, s6lo podran solucionarse con las herramien-
tas antes mencionadas. La Sota de Espadas nos pide que juguemos y
disfrutemos con las actividades mentales de todo tipo: aprender,
investigar y explorar.
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Caballero de Espadas

Loégico » Valiente  Autoritario * Critico

Descripcion

La figura del Caballero de Espadas es muy definida, representa
al guerrero que lanza su caballo al galope al encuentro del enemigo.
Si observamos atentamente el disefio del naipe, vemos que todo en
él nos sugiere velocidad, fuerza, empuje y violencia. Las crines del
cabello parecen llamas, las nubes son jirones y los drboles se incli-
nan como ante un fuerte viento. La misma expresion del guerrero es
fiera e incisiva, no s6lo por su gesto y su espada, sino por su arma-
dura llena de elementos punzantes.

El Caballero de Espadas es un individuo que alcanza la maestria
en el manejo de la 16gica y la razén. Una de sus caracteristicas es su
capacidad de juzgar los acontecimientos y las ideas de una forma
concisa, segura y libre de toda emotividad. Su mente es como un
cuchillo afilado y certero, que separa los elementos y los analiza
separadamente. Es una persona que habla claro, de forma directa y
cargada de autoridad. Sus andlisis son lucidos y fiables.
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Por supuesto, no se puede esperar que el Caballero de Espadas
sea una persona diplomdtica o particularmente sensible. Para mu-
chos esta carta es desagradable, ya que puede representar una perso-
nalidad intolerante y poco delicada. El sentimiento de superioridad
la escasa capacidad emocional, la fuerza con que se impone esta
energia puede resultar algo desagradable y necesita ser compensada.

En una lectura, el Caballero de Espadas nos empuja a ser mds
l6gicos, racionales, incisivos y valientes. Nos pregunta si estamos
expresando nuestras ideas, si avanzamos o nos estancamos. Pero
también nos avisa que no debemos abusar de estas energias y que
debemos aprender a ser mds tolerantes y afectivos. Como en todos
los Caballeros del arcano Menor del tarot, su simbolismo es dual y
extremista. Su interpretacion dependerd de nuestra situacion actual y
de nuestros deseos o expectativas para el futuro.
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Reina de Espadas

Honestidad * Ingenio * Experiencia ¢ Franqueza

Descripcion

Cuando miramos el naipe de la Reina de Espadas, recordamos
inmediatamente el arcano mayor de la Justicia (nimero 11). En am-
bos casos se nos presenta a una mujer coronada, sentada en un trono
y portando una espada vertical en la mano derecha. Pero hay tam-
bién algunas diferencias que reafirman la distancia entre el arcano
mayor y el menor. La Reina de Espadas no se presenta mirando di-
rectamente, ni sostiene la balanza, simbolo de la Justicia imparcial.
Es un simbolo de honestidad y veracidad. Cuando representa a una
persona, podemos estar seguros de que es alguien que no tolera los
trucos, trampas o dobles palabras. Esta Reina es una persona sin
dobleces, que habla a la cara y exige lo mismo de los demds. No se
trata de una persona ingenua o falta de experiencia, antes al contra-
rio, es alguien a quien no se puede mirar a los 0jos a menos que uno
sea sincero y bienintencionado.

Esta carta nos pide ser directos y claros. No se trata de una
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energia critica, pero si clarificadora. De todos los naipes del arcano
Menor de Espadas, ésta es quizd la que mejor combina intelecto y
compasion. Sus observaciones son sinceras, pero no hirientes. De
hecho esta carta puede muy bien asociarse con un sentido del humor
inteligente y rdpido.

En una lectura, la Reina de Espadas nos esta preguntando si
somos completamente honestos en nuestros deseos o pretensiones.
Nos pide que abandonemos el autoengafio o las fantasias. Su énfasis
es interno y mira directamente a nuestro corazén y nuestra alma. Si
hay alguna oscuridad en nuestro interior, este es el tiempo de admi-
tirfa, confrontarla y vencerla.
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Rey de Espadas

Intelectual * Justo * Etico * Analitico

Descripcion

Si la Reina de Espadas recuerda al arcano de la Justicia, las si-
militudes entre esta carta y el Rey de Espadas son atin mds eviden-
tes. Este Rey se nos presenta como una persona que ha superado la
edad madura y se acerca a la ancianidad. Nos mira fijamente y blan-
de en su mano derecha una espada que puede ser empleada en cual-
quier momento. Representa a la antigua concepcion del Rey como
supremo juez y ejecutor de las sentencias.

El Rey de Espadas representa el mundo intelectual llevado a su
grado mas elevado. La mente, la razén y la légica llegan con él a
una expresion superlativa, ddndole la posibilidad de analizar y juz-
gar los problemas con facilidad. Cuando representa a una persona,
este Rey es alguien justo y razonable, que no se deja engafiar ni
comprar. Cuando emite una sentencia, podemos estar seguros de que
estd inspirada en la ética y el andlisis mas rigurosos. Es la tipica
persona en quien podemos confiar en un momento de crisis.
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En una lectura, el Rey de Espadas nos estd pidiendo que sea-
mos imparciales y justos, que usemos nuestra mente para resolver
los problemas que puedan estarnos acuciando. La ética es la guia
que nos puede llevar a soluciones, asi como decir la verdad y ser
honestos. La solucién, en este caso particular, no es emocional ni
intuitiva, sino légica. La energia de los Reyes es activa y se expresa
en el mundo exterior mas que en lo interno.

"Aclarando tus objetivos" es un sencillo Ejercicio prictico que
encontrards en la pagina 223. Con €l comenzaras a leer los arcanos
mayores y menores a profundidad y, lo que es mds importante,
aprenderds a interpretar las cartas en funcion del lugar que ocupan
dentro de una tirada. Este es un paso fundamental antes de entrar en
la lectura del tarot. Te invito a que lo pruebes ahora.
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8. Oros —Pentacles—
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As de Oros

Prosperidad * Confianza « Materia ¢ Felicidad
Descripcion

Los Ases del tarot representan la energia més pura del palo al
que Pertenecen. El As de Oros es una semilla de crecimiento mate-
rial que debe ser plantada cuanto antes. Si el As de Oros aparece, es
preciso examinar nuestra vida para conocer cémo podemos emplear
esta energia. Ahora no es el momento de imaginar o de sofiar. Es el
instante de la accién, de poner los pies sobre la tierra.

Este As es un anuncio de prosperidad econémica, abundancia,
confianza y seguridad. En el plano fisico, es también una invitacion
a gozar de la naturaleza y a hacer florecer tu vida. En estos momen-
tos pueden surgir oportunidades insospechadas, encuentros u ofer-
tas. Es la hora de aprovecharlas, pues son la sefial de que la energia
de este as se estd desplegando en tu vida.

Busca aquello que te dé seguridad. Escucha la voz de tu sentido
comun. Desciende a la tierra y haz caso de las sefiales de tu cuerpo.
Disfruta de los dones de la vida y aprovecha todo lo que el mundo
material puede ofrecerte.
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En una lectura, el As de Oros es un signo de que esta vez tus
suefios se pueden hacer realidad. Al ser un simbolo de practicidad,
hace tangible todo aquello que estd en proyecto. Debes tener claras
tus preferencias, pues con la energia de este As puedes cumplir lo
que desees, y puedes ademads atraer toda la prosperidad que necesi-
tas.

181



Dos de Oros

Diversion ¢ Flexibilidad ¢ Despilfarro

Descripcion

El personaje que nos muestra el Dos de Oros es dificil de olvi-
dar. Entre sus manos sostiene dos monedas o penticulos, que se
mueven siguiendo el signo del infinito. El movimiento de sus pies y
su posicion nos indican que estd bailando, o balancedndose. Tras €l
vemos dos barcos que afrontan sin esfuerzos las subidas y bajadas
del mar, el fuerte oleaje. Nuestra vida se asemeja, en muchas oca-
siones a ese mar que vemos tras €él. Olas que suben y bajan. Pero los
barcos no se enfrentan al mar, como intentamos hacer nosotros en
muchas ocasiones, sino que se dejan llevar por el oleaje. Este naipe
nos transmite la sensacion de ser efectivos y flexibles. Los proble-
mas pueden ser infinitos, pero siempre hay una forma de manejarlos
con gracia.

En una lectura, el Dos de Oros trae un mensaje de flexibilidad
y Paz. Si sabes evitar la rigidez, la preocupacion innecesaria, y usas
toda tu energia para fluir sin resistirte, logrards el éxito. Es por ello
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que es un simbolo de la alegria y los buenos tiempos. Invita a alejar
la depresion y el mal humor para abrirse a la belleza y la novedad.
Esta es una carta alegre y también lleva en si un desafio. El persona-
je del Dos de Oros te esté diciendo: "cada dia es un regalo, confia en
ti y aprovéchalo".
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Tres de Oros

Trabajo en Equipo ¢ Planificacion « Eficacia

Descripcion

El Tres de Oros es una de las cartas del tarot que se relaciona
con la idea de "grupo". El espiritu de este naipe es practico. Repre-
senta a un grupo de personas que trabajan de forma cooperativa en
la consecucién de un objetivo. En el dibujo de la carta vemos a tres
hombres al pie de un pértico en construccion. Dos de ellos sostienen
los planos, mientras que un tercero, subido en un banco, ejecuta la
obra. La idea de cooperacion estd muy clara en este disefio.

Esta carta muestra la necesidad de planificar el trabajo antes de
realizarlo. Del mismo modo que los dos hombres de la derecha rea-
lizan un plano de la obra, nosotros mismos debemos aprender a pla-
near lo que queremos hacer antes de llevar a cabo cualquier acto.
Quizds este no es un tiempo adecuado para la accidén precipitada,
sino para la reflexion y el anélisis.

Por otro lado, el Tres de Oros indica también competencia. Esta
carta dice que poseemos dentro de nosotros las cualidades necesa-
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rias para cumplir nuestros planes, siempre que seamos capaces de
descubrir dichas cualidades y sepamos aprovecharlas. Acepta tus
caracteristicas positivas y usalas.

En una lectura, el Tres de Oros te pide que consideres tu tarea
como un trabajo de equipo. Si intentas realizarla en solitario tienes
grandes posibilidades de fracasar total o parcialmente. Pocos traba-
jos son totalmente solitarios y en muchas ocasiones dependemos de
la eficacia de otros para alcanzar el objetivo deseado. Lo que indica
este arcano es que en este momento serds mds productivo y eficaz si
compartes con otros tu tarea.
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Cuatro de Oros

Control * Cambio bloqueado ¢ Posesion

Descripcion

En ciertas ocasiones, en nuestro deseo de aferramos a lo que te-
nemos evitamos que se produzcan cambios positivos en nuestra vi-
da. Este arcano habla del problema de la posesividad. En el Cuatro
de Oros observamos a un hombre revestido con la corona y el manto
del poder real. Sobre su cabeza hay un pentdculo, otro estd firme-
mente sujeto entre sus manos y otros dos descansan bajo sus pies.
Tras €l una ciudad que, suponemos, es de su posesion. No sabemos
como ha ganado este rey sus riquezas. Pueden ser el premio a una
victoria militar, o pueden ser producto de una herencia. En cualquier
caso, estamos seguros de que se aferra a ellas como si fueran todo su
ser.

El control es algo valioso y necesario en ocasiones. Tener unas
firmes raices nos evita ser arrollados por los fuertes vientos del des-
tino. En situaciones cadticas, la organizacion y la estructura evitan
la destruccion y la pérdida. Todo esto es cierto. Pero el bloqueo
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también evita la posibilidad de cambio. Cierto grado de inestabili-
dad es necesario para que las situaciones fluyan y no haya estanca-
mientos. En los momentos de crisis, los seres humanos afinan su
ingenio y empefian sus energias. De las crisis nace la creatividad y
el salto evolutivo.

En una lectura, el Cuatro de Oros te dice que es preciso que te
plantees hasta qué punto estds bloqueando ciertos cambios necesa-
rios. ;Tienes problemas de propiedad, o de posesividad? La leccion
profunda de este arcano es que el control total es imposible. Aunque
este hombre sea el dueno de la ciudad que vemos tras €él, ;jacaso
puede imponer su voluntad indefinidamente? ;Puedes evitar los
cambios que son verdaderamente necesarios? Si la vida tiene que
ensefarte una leccion ;puedes resistirte? Usa la energia de esta carta
para preservar y defender lo que posees, pero no para estancarte.
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Cinco de Oros

Enfermedad * Abandono ¢ Dificultad

Descripcion

Este arcano muestra una de las imagenes mas tristes de toda la
baraja. Bajo la nieve, un hombre y una mujer caminan desvalidos.
El lleva muletas, una campanilla al cuello, y la cabeza y una pierna
vendadas. Ella apenas puede cubrirse de los rigores del tiempo. Las
ropas de ambos estdn destrozadas. Al fondo vemos una ventana ilu-
minada con un hermoso vitral. En ella estdn los cinco pentdculos de
este arcano. Es una casa iglesia o un palacio ante el que pasan de
largo en una noche helada.

El Cinco de Oros muestra la imagen de la pobreza, el abandono,
la enfermedad y la dificultad en su mds alto grado. Cuando se ha
perdido todo, lo dnico que queda es una sensacion de desvalimiento
y dolor de la que no siempre sabemos recuperarnos. Cuando no te-
nemos lo que necesitamos, nuestra rabia o nuestro dolor pueden ser
Inmensos.

En una lectura, el Cinco de Oros, puede representar diversos
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tipos de carencia. Una es la carencia econémica, la pobreza que so-
breviene tras una pérdida financiera, el hundimiento de un negocio,
o la mala fortuna. También puede referirse a la falta de salud, que
puede ser causada por un accidente, pero también por unas condi-
ciones de vida inadecuadas. Otro tipo de carencia es la pobreza espi-
ritual, que es fruto de un excesivo materialismo. Por ultimo, este
arcano puede ser también un indicio de falta de aceptacion social.
Quizas nos sentimos excluidos de la sociedad, tratados como autén-
ticos parias. Necesitamos sentirnos parte del grupo social, pero so-
mos rechazados. En cualquier caso, el Cinco de Oros es una carta
que nos invita a meditar sobre qué aspecto de nuestra vida estamos
descuidando hasta el punto de sentirnos enfermos. Si lo descubri-
mos, seguro que podremos hallar soluciones. Recuerda que las car-
tas s6lo nos aconsejan. Ellas no deciden por nosotros.
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Seis de Oros

Gratificacion * Recursos ¢ Reparto Equitativo

Descripcion

El Seis de Oros es una carta que se encuentra a mitad de camino
entre las carencias del Cinco de Oros y los excesos del Diez de
Oros. Muestra ese amplio punto medio que separa la pobreza de la
riqueza en el que nos movemos la mayor parte de nosotros. (Es justa
nuestra situaciéon? Seguramente pensaremos que no del todo. Desea-
riamos tener mas.

En este arcano vemos a dos mendigos arrodillados a los pies de
un hombre poderoso. En su mano izquierda €l lleva la balanza de la
justicia con la que simboliza su deseo de equidad. Uno de los men-
digos recibe monedas del hombre rico, mientras que el otro suplica
su parte de la limosna. No sabemos si la recibird, aunque el hombre
rico ain guarda monedas en su mano y es probable que asi sea. En
la carta vemos las dos partes de la vida. Hay quien da y quien reci-
be. Hay quien tiene y quien no. Esta carta se relaciona muy directa-
mente con el arcano mayor de la Justicia.
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En una lectura, el Seis de Oros invita a considerar seriamente
la pregunta formulada y descubrir, en justicia, qué mereces y qué
no. En ocasiones deseamos cosas que, honestamente, no merecemos
obtener. En otras, hemos cumplido nuestras obligaciones y aun asi
no recibimos la esperada recompensa. Cuando surge el Seis de Oros,
cada uno recibe segin sus merecimientos. Si has hecho méritos,
recibirds el premio justo, si no, deberds aprender a luchar por lo que
deseas. También puede suceder que te encuentres en el otro lado de
la carta, identificindote con el hombre rico que debe repartir. Si es
asi, el mensaje de esta carta es que actdes con la mayor equidad po-
sible, pues hay personas que esperan lo mejor de ti.
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Siete de Oros

Recompensa ¢ Reflexion « Cambio de Direccion

Descripcion

En el Siete de Oros vemos a un hombre joven que estd trabajan-
do en un jardin. Estd descansando, apoyado en su azada y mira un
arbusto situado a su derecha. El arbusto muestra, a manera de frutos,
los pentdculos del arcano. Esta carta nos recuerda aquellos momen-
tos en que nos tomamos un respiro y nos detenemos a observar la
obra ya realizada. Todo trabajo bien hecho tiene su recompensa. El
hombre se ha detenido a mirar los frutos de su trabajo. Pero nada le
impide extender la mano y recoger esos frutos. El Siete de Oros es
una carta de recompensas, de frutos que se recogen.

En una lectura, el Siete de Oros indica que ha llegado el mo-
mento de disfrutar de los resultados de la labor. También, esta carta
puede indicar un momento de reposo o de reflexion en medio de la
tarea. Todo puede mejorarse y muchas veces no somos capaces de
ver otras posibles soluciones cuando estamos enfrascados en una
tarea absorbente. Como el hombre del naipe, es necesario tomar un
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respiro y mirar. Dar un paso atrds para contemplar el cuadro com-
pleto antes de seguir pintidndolo. A veces, cuando nos damos un
respiro, vemos que existen otros caminos, otros procedimientos.
Decidimos entonces cambiar de direccion. Ese es otro de los signifi-
cados del Siete de Oros. El cambio siempre es posible, ya que esta
no es una carta de decisiones finales. La tarea no ha terminado vy,
por tanto, nuevas soluciones son aun posibles.
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Ocho de Oros

Sabiduria ¢ Trabajo * Detallismo

Descripcion

El Ocho de Oros es la carta del trabajo. En ella podemos ver a
un joven cincelando un pentaculo. A su lado tiene seis terminados y,
en el suelo, uno mas por hacer. El estd cémodamente sentado en un
banco y se ayuda de las herramientas necesarias. Al tiempo, lleva un
mandil adecuado para no mancharse la ropa ni estropearla con algu-
na esquirla de metal. Su rostro es sereno y concentrado. Eviden-
temente, goza con su trabajo y lo realiza con la mayor diligencia.
Tras él hay un pueblo en la lejania, al que suponemos que pertenece.
El trabajo no siempre es una tarea rutinaria y alienante. Como el
hombre del naipe, también podemos disfrutar del €l al tiempo que
nos sostiene materialmente. Su tarea, como la nuestra, no ha aca-
bado, pero estd pronta a finalizar. Si estamos realizando cualquier
obra, este arcano nos muestra que estamos en el camino correcto y
que nuestras herramientas, atencion y actitud son las correctas para
alcanzar un buen resultado. Esta es la carta de la sabiduria préctica.
No basta con conocer la teoria, sino que hay que materializarla. En
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un trabajo u ocupacién hay una parte tedrica y otra practica. Una la
base de la otra y ambas son necesarias para alcanzar resultados. La
carta también nos muestra el amor al detalle. Aunque todos los pen-
taculos estdn terminados, €l los repasa con el cincel para que su di-
bujo quede perfecto.

En una lectura, el Ocho de Oros nos pide ser muy meticulosos
con la tarea que llevamos a cabo. Si nos fijamos en los mas minimos
detalles, podemos afinar los resultados hasta extremos sor-
prendentes, lo cual serd de gran utilidad.
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Nueve de Oros

Posesiones ¢ Autoconfianza * Refinamiento

Descripcion

En este arcano observamos a una dama de la nobleza. Pasea con
gracia por sus jardines y porta en la mano derecha un halcon. Tras
ella estan sus nueve pentdculos y el castillo. El Nueve de Oros es un
simbolo de la disciplina y el autocontrol. El halcén que lleva en la
mano es un ave salvaje que ha sido domesticada y entrenada para
cazar. La cetreria es, sin duda, un arte extrafio para una dama me-
dieval, pero es una de las claves para comprender este arcano.

En cierto sentido, este naipe estd relacionado con el arcano ma-
yor de la Fuerza, ya que se refiere a la sujecion de los instintos ani-
males y a la sublimacién de dichas energias. Lo que diferencia al
hombre del animal es la cultura, y por eso esta dama es un ejemplo
de refinamiento y civilizacion. Este arcano es quizds uno de los me-
nos materialistas del palo de Oros. Los pentdculos estdn ahi, pero la
dama les vuelve la espalda y se recrea en su ave. Del mismo modo,
nosotros podemos asentarnos en lo material para crear arte, civiliza-
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cién y belleza.

El impulso creativo surge a veces de la sublimacién de otros
instintos o deseos. De este modo, el halcén del naipe es un simbolo
de nuestra sombra, de la parte oscura o animal de nuestra naturaleza
que no podemos vencer, pero si aprovechar en nuestro beneficio.

En una lectura, el Nueve de Oros puede estar indicando la ne-
cesidad de un pequefio sacrificio temporal, de evitar caer en el mate-
rialismo. Indica la necesidad del autocontrol. También puede ser un
signo de confianza en uno mismo. Como la dama poderosa del nai-
pe, podemos pasear por nuestras posesiones con la confianza de que,
de momento, no necesitamos la ayuda de otros.
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Diez de Oros

Abundancia * Convenciones * Permanencia

Descripcion

En este naipe vemos a una familia en medio de sus afanes coti-
dianos. En primer plano, un anciano sentado acaricia a los perros.
Su rico manto estd adornado con motivos naturales. Mas alld, una
pareja habla mientras el nifio juega con los perros. Todos estdn en la
ciudad, junto a la entrada o en el mercado. Las monedas estdn flo-
tando en el aire y forman el esquema del arbol cabalistico de la vida.

En el Diez de Oros alcanzamos el éxito material en su maxima
expresion. Una familia rica va de compras y todo a su alrededor es
paz y lujo. Indica abundancia, afluencia material y crecimiento en
todos los d6rdenes. Es también un simbolo de la familia feliz, o al
menos de la familia tranquila, no problemaética.

En cierto modo, esta carta es agradable, pero un poco aburrida.
Una vez que se ha alcanzado el éxito y la riqueza, uno desea con-
servarla. ;Para qué arriesgar? ;Para qué buscar la aventura si todo
estd bien como estd? Cuanto mds poseemos los seres humanos, mas
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convencionales y temerosos nos volvemos.

En una lectura, el Diez de Oros nos indica que hemos tomado
el camino de la comodidad, de lo convencional, de las soluciones
probadas. Si lo que buscamos son nuevas ideas, este naipe no las
traerd. Es enemigo del cambio y, por tanto, el opuesto al Loco.
Aunque si has luchado por conseguir la estabilidad material o fami-
liar, te alegrard ver este naipe en tus lecturas, pues es el mejor pre-
sagio.
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Sota de Oros

Préctico « Fiable « Prospero * Activo

Descripcion

La Sota del tarot es un joven mensajero que nos trae lecciones
del palo del que forma parte. La Sota de Oros trae un mensaje de
prosperidad. Con una sonrisa, este muchacho, te anima a disfrutar
las posibilidades de los Oros. La seguridad, la prosperidad y el desa-
rrollo sélido son algunas de sus caracteristicas.

Como todas las Cartas Cortesanas, esta Sota puede indicar a una
persona de tu entorno o a aspectos de tu propia personalidad. La
Sota de Oros es una persona joven o de corazén adolescente. Su
principal caracteristica es la solidez. Es alguien que disfruta de los
placeres de la vida y de la naturaleza, que nos anima a aprovechar
estas riquezas para nuestro beneficio.

En una lectura, la Sota de Oros indica noticias u oportunidades
en el terreno material. La oportunidad puede ser pequefia o impor-
tante, dependiendo de las cartas que se hallen a su alrededor, pero
representa un desafio que debes analizar o aprovechar. Su pregunta
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para ti es japrovechards la oportunidad?
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Caballero de Oros

Realista * Testarudo ¢ Precavido « Trabajador

Descripcion

Los Caballeros del tarot son personajes extremistas que expre-
san los caracteres mds opuestos del palo al que representan. El Ca-
ballero de Oros lleva hasta el extremo las cualidades précticas de su
palo. Puede mostrar tanto su cara mas precavida, como su aspecto
mads testarudo. Es un trabajador nato que, una vez que comienza una
tarea, no la abandona hasta haberla completado. Quizé por esta ra-
z6n se le considera la eficacia personalizada.

Pero la eficacia y la terquedad de este Caballero pueden llegar a
ser excesivas. En su recio caballo, él avanza lento pero seguro, dan-
do cada paso con solemnidad y firmeza. No podemos pedirle que
cambie su trayectoria, ni que se detenga a reconsiderar su posicion.
Si su camino es erréneo, lo seguird hasta el final sin detenerse.

Cuando el Caballero de Oros designa a una persona, ésta es cui-
dadosa y prudente. Nunca gastard en vano sus energias que, por otro
todo, son inmensas. Conoce la realidad del camino palmo a palmo, o
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cree conocerla y no aceptard ningtin consejo por bien intencionado
que sea.

Probablemente es una persona sin demasiado sentido del humor
ni afén lddico. Para él o ella el trabajo es lo primero y nunca descui-
da su responsabilidad. Si se le tiene por compafiero en el trabajo serd
sin duda el mejor en su puesto. Pero como amigo, puede ser bastante
aburrido.

En una lectura, el Caballero de Oros te invita a formularte pre-
guntas como: jestoy siendo demasiado testarudo? ;Necesito afir-
marme mas en la realidad o quizds me ocurre exactamente lo contra-
rio' ;[ Tomo las precauciones adecuadas? Las respuestas indicaran
con claridad cémo estds utilizando la potente energia de este arcano.
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Reina de Oros

Nutriente * Gran corazon ¢ Fiable ¢ Terrenal

Descripcion

La Reina de Oros es el personaje mas acogedor de todo el ar-
cano menor. Su mayor placer estriba en cuidar de los demas, ha-
ciéndoles la vida mds segura y confortable. Es una persona célida y
generosa, capaz de llevar adelante los asuntos cotidianos con gracia
y eficacia. En esta figura se conjugan la sensibilidad y el sentido
practico. No es de extrafiar que a su alrededor haya siempre una
nube de amigos, amores, nifios, animales o plantas. Todos se nutren
de ella. Su lealtad y la confianza que despliega, hacen felices a mu-
chas personas.

En este naipe vemos una figura que nos recuerda a la Empera-
triz del arcano mayor. Una reina, sentada casi de perfil, se inclina
para observar el pentdculo que tiene en las manos. Sus ropas son
hermosas pero sencillas. En cambio, a su alrededor, la naturaleza
florece y se multiplica en plantas y animales. Como la Reina del
arcano, la persona a que se refiere esta carta, vive con sencillez al
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tiempo que su generosidad con los demds.

Quiz4 algunas personas sientan que esta reina es un personaje
del que todos se aprovechan. Su generosidad puede ser desmedida,
pero como vemos en la carta, esa apertura tiene recompensa. Las
preguntas que este naipe inspira son: jeres generoso? ;Estds conec-
tado con la naturaleza? ;Eres sensible con los que te rodean? El es-
piritu de la Reina de Oros es muy positivo si sabes emplearlo co-
rrectamente.

En una lectura, la Reina de Oros puede indicar a una persona
con estas caracteristicas. Puede ser alguno de nuestro entorno o al-
guien que estd a punto de aparecer en nuestra vida. También puede
ser un claro indicio de la actitud que debemos tomar para alcanzar
nuestras metas. Si intentamos ahora ser generosos y fiables, la vida
nos recompensard ampliamente.
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Rey de Oros

Apoyo ¢ Confianza « Emprendedor ¢ Practico

Descripcion

El Rey de Oros es el personaje capaz de tornar todo lo que toca
en oro. Es el auténtico rey Midas del tarot. El es capaz de encontrar
oportunidades en cualquier lugar y tiene éxito en las tareas que lleva
a cabo. Es emprendedor y practico. Cualquiera que sea la tarea que
llevemos a cabo, su energia nos impulsa a alcanzar el éxito material.

Este personaje del tarot muestra a un rey pleno de poder y rique-
zas. En su mano derecha porta una vara de mando de oro, con la
izquierda, sostiene el pentidculo dorado de su palo. Su manto estd
adornado con los deliciosos frutos de la vida. En su trono hay cuatro
bueyes, que nos recuerdan al signo de Tauro y el elemento Tierra al
que sin duda pertenece.

Cuando este arcano representa a una persona, es sin duda al-
guien de gran poder. Su confianza en si mismo no tiene limites y,
por esta razon, otras personas se acercan a él en busca de apoyo. Su
energia es tal, que la derrocha con generosidad. Sabe dar y recibir, y
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no teme a la pobreza, pues para él la riqueza es un flujo que no para.

También sabe ser firme y nada le detiene cuando persigue un
proposito.

En una lectura, el Rey de Oros indica que ha llegado el mo-
mento de abrirnos a la prosperidad, de no temer por nuestro futuro
Su mensaje es que cuanto mas damos, cuanta mayor generosidad
mostramos, mds recibimos y mds ricos nos volvemos. Si aprove-
chas la energia de este Rey, podras llevar a buen término cualquier
proyecto que tengas entre manos. Tanto mas si ese proyecto esta
relacionado con el dinero o la adquisicién de propiedades. Es el
momento de convertir el plomo en oro.

Al principio, la cantidad de cartas que contiene el tarot y la va-
riedad de sus significados puede confundirte con facilidad. El mejor
método para conocer las cartas del tarot es un sencillo ejercicio lla-
mado "Una Carta al Dia" que encontrards en la pagina 225. Te re-
comiendo que empieces hoy mismo, pues con s6lo unos minutos al

dia, todo el conocimiento del tarot estara a tu alcance.
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I. Parte: Ejercicios practicos

Ejercicio préctico 1

Tu baraja del tarot

(Como se puede aprender a manejar el tarot sin una baraja? Si
no tienes adn tu mazo Rider-Waite, este es el momento de comprar-
lo. Recuerda que puedes adquirirlo en tiendas esotéricas, librerias
especializadas y también en algunas librerias generalistas.

Si en tu localidad no hay establecimientos de este tipo, puedes
consultar las paginas de publicidad de las revistas esotéricas, pues
hay diversos establecimientos que venden estos tarots por correo.

También puedes ponerte en contacto con los principales fabri-
cantes de naipes del tarot:

Llewellyn Worldwide
P.O. Box 64383 St. Paul, MN 55164-0383
Estados Unidos

Naipes Heraclio Fournier
Apdo. Correos 94
01080 Vitoria
Espafia
Internet: www.nhfournier.es

US Games Systems Inc.
06902 Stamford, CT
Estados Unidos
Internet: www.usgamesinc.com
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AGM AGMiiller
Bahnhofstrasse 21
CH-8212 Neuhausen am Rheinfall
Suiza

Internet: www.agm.ch

Una vez hayas adquirido tus cartas del tarot, debes familiarizar-
te con ellas, hacerlas tuyas. El simple hecho de manejar la baraja
contribuye a establecer un fuerte vinculo con ella. Por esta razon, es
recomendable, barajar los naipes a diario, mirar cada carta, estu-
diarlas una a una. Algunos ejercicios, como el de "Una carta al dia "
que aprenderds mds adelante, contribuirdn a reforzar tu conexién
con ellas.

Otro método para vincularte con las cartas es ponerlas bajo la
almohada al dormir. En muchas ocasiones, se producirdn intere-
santes suefios. Mds adelante aprenderds a usar las cartas como con-
S€jeros nocturnos.

Si lo deseas, puedes también llevar tus cartas cada dia contigo:
en tu bolso, en la mochila, en el bolsillo interior de la chaqueta, o
simplemente teniéndolas entre tus objetos personales.

Algunas personas prefieren utilizar rituales mds sofisticados.
Por ejemplo, puedes encender algin incienso especial o quemar
determinadas hierbas para, a continuacién, pasar la baraja repetidas
veces sobre el humo. Los aromas més empleados son: incienso, ce-
dro, sandalo o salvia.

Cuando no los uses, debes guardar tus naipes en una bolsa o en
una caja. Si sabes coser, puedes comprar un trozo de tela y hacer
una bolsa para la baraja (Fig. 1). La seda negra es el mejor tejido
para confeccionar una bolsa de tarot, aunque puedes emplear la tela
que desees y el color que consideres mds apropiado.

En las tiendas esotéricas se pueden encontrar bolsas y cajas de-
coradas para guardar los naipes. Pero también puedes dirigirte a una
tienda de manualidades o bricolaje, donde hay una variedad de cajas
de madera de diversos tamafios y a precios econémicos. Antes de
comprar una caja para tus cartas, tienes que conocer las dimensiones
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del mazo. Mide el ancho, el alto y el fondo del mazo de cartas. Con
estas tres medidas en la mano, compra una caja cuyas dimensiones
sean ligeramente mayores, para que puedas guardar y extraer los
naipes con facilidad y para que cierre correctamente.

= ———

........

——— VIE (" — y
Coser

Figura 1

El mazo Rider-Waite de tamafio estandar mide:

70 mm de ancho
25 mm de alto
120 mm de largo

Una vez que dispongas de una caja para tu tarot, es aconsejable
darle a ésta un toque personal. Puedes, si asi lo deseas, pintarla, bar-
nizarla, o darle el acabado que consideres oportuno. No importa la
calidad del resultado final, sino sentir que esa caja es una herra-
mienta personal y no un simple objeto comprado.

En algunas ocasiones puedes sentir que tus cartas, por alguna
razon, se han cargado de energia negativa, o simplemente deseas
limpiarlas de alguna influencia no deseada. Para limpiar un mazo de
cartas puedes probar a colocarlas por orden. Es decir, situar los ar-
canos mayores desde el Loco hasta el Mundo. A continuacién, afia-
dir los arcanos menores en cada uno de sus palos: bastos, copas,
espadas y oros; y en orden desde el as hasta el rey. Este método es
eficaz en la mayor parte de los casos.

Si la impregnacién negativa es demasiado fuerte y no consigues
obtener ninguna lectura positiva de esas cartas, puedes emplear mé-
todos mds contundentes. El primero es relajarte y visualizar un rayo
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de luz blanca que proviene del cielo y que limpia tus cartas de toda
impureza. Otro método més potente consiste en guardar tus cartas en
un embalaje hermético y enterrarlas en la fase de Luna menguante.
Senala bien el lugar y recupéralas siete dias después. La tierra eli-
minard toda energia negativa.

Ejercicio practico 2

El cuaderno del tarot

En este ejercicio aprenderds a llevar una herramienta muy im-
portante en el aprendizaje de la baraja, tu cuaderno del tarot. El cua-
derno puede ser un simple block en espiral adquirido en una pape-
leria, o puede ser un hermoso librito confeccionado a mano por el
aficionado a la encuadernacién. No importa su apariencia, sino el
uso que hagas de él.

En este cuaderno anotards todos tus progresos en el aprendizaje
del tarot. Las cartas que extraigas cada dia, tus tiradas y las inter-
pretaciones que hagas de ellas, asi como los mandalas y medita-
ciones que aprenderds mds adelante.

Debes usar el cuaderno con entera confianza y libertad, sin cen-
surar tus ideas. Si es necesario, lo guardards en algun lugar discreto
a fin de que no pueda ser leido por otras personas. Lo importante es
que sientas la confianza suficiente como para poder anotar en él
todo lo que pienses y sientas. No es necesario alcanzar la perfeccién
estilistica. Ni siquiera debes preocuparte por los puntos, las comas,
o incluso las faltas de ortografia. Si quieres emplear frases cortas, o
incluso palabras sueltas, estd bien. Si te gusta extenderte y dispones
de tiempo, puedes hacerlo. También puedes hacer dibujos o esque-
mas. Exprésate tal y como eres.

En tu cuaderno pon fecha a todas tus anotaciones y deja, si es
posible, espacio libre para futuras correcciones o ampliaciones.
Cuando hagas una anotacion en fecha posterior, es conveniente uti-
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lizar un boligrafo con tinta de otro color.

Tu primera anotacién deberia corresponder al dia en que com-
pres tu mazo de cartas, o quizd al dia en que comenzaste este curso.

A continuacidn, y para estrenar tu cuaderno puedes contestar a
estas preguntas:

1. (Qué es el tarot para mi?
2. (Por qué quiero estudiar el tarot?
3. (Qué espero conseguir al final de este curso?

Si lo deseas, anota a continuacion cualquier otra observacion o
comentario, deseo o idea, que se te ocurra acerca de las cartas.

Ejercicio practico 3

Tus cartas individuales

Como ya has tenido ocasiéon de conocer, los arcanos mayores
del Tarot son un conjunto de simbolos arquetipicos validos para
cualquier persona en cualquier marco cultural. Pero de este conjun-
to, de por si ser tan amplio es aparentemente impersonal, podemos
extraer cartas que nos afectan directamente. Estas cartas individua-
les son la carta personal y la carta del alma. En este ejercicio apren-
derds a conocer cudles son tus cartas individuales, las que te acom-
pafiardn durante toda tu vida.

Tu carta personal

Para determinar cudl es tu carta personal, simplemente suma los
digitos del dia, mes y afio de tu nacimiento. Una vez hecho esto,
reduce la cifra sumando cada uno de sus digitos tantas veces como
sea necesario hasta hallar un nimero entre 1 y 22. Ese ndmero co-
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rresponde al tu arcano mayor personal. En este célculo, se considera
que el arcano nimero 22 corresponde a la carta del Loco. Lo enten-
deras mejor con un ejemplo:

Fecha de nacimiento: 18 de noviembre de 1962

Suma de los digitos de la fecha: 18 + 11 + 1962 = 1991
Reduccioén de la cifra: 1 +9+9+1=20 (menor que 22)
Carta personal: El Juicio

Veamos otro ejemplo:

Fecha de nacimiento: 19 de septiembrede 1958

Suma de los digitos de la fecha: 19 +9 + 1958 = 1986

Reduccion de la cifra: 1+ 9+ 8+ 6 =24 (mayor que 22,
hay que seguir reduciendo)

Reduccioén de la cifra: 2 + 4 = 6 (menor que 22)

Carta personal: Los Enamorados

Antes de continuar con otras cartas, calcula y anota tu carta per-
cal en la siguiente pagina.
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Fecha de nacimiento:

Suma de los digitos de la fecha:
Reduccioén de la cifra:

Carta personal:

Tu carta del alma
Partiendo del nimero de tu carta personal, calculamos tu carta

del alma reduciendo la cifra hasta un digito entre 1 y 9. Siguiendo el
primer ejemplo:

Carta personal: 20 (EI Juicio)
Reduccion de la cifra: 2 + 0 =2 (menor que 9)
Carta del alma: La Sacerdotisa

El segundo ejemplo:

Carta personal: 6 (Los Enamorados)
Reduccién de la cifra: 6 (menor que 9)
Carta del alma: Los Enamorados

En este caso, coinciden la carta personal y la carta del alma. Ten
en cuenta que tu carta personal puede ser cualquiera del arcano ma-
yor, pero tu carta del alma s6lo puede ser una de las nueve primeras.

Ahora, calcula tu Carta del Alma:
Carta personal:

Reduccién de la cifra:
Carta del alma:

Interpretacion

Una vez hayas realizado los cdlculos, toma tu baraja del tarot y
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busca tu carta personal y tu carta del alma. Anota en tu cuaderno del
tarot los ndmeros y los nombres de ambas cartas.

Tu carta personal indica cudl es tu propdsito en esta vida. Sefiala
cudles son tus habilidades naturales y el terreno en el que més fa-
cilmente puedes brillar y aprender. Es una expresion de tu persona-
lidad. Tu carta del alma explica cudles son los deseos mds profundos
de tu corazdn, las grandes lecciones que has venido a tratar en esta
vida. Tiene un significado mas espiritual.

Cuando la carta personal y la carta del alma coinciden, el propo-
sito vital de la persona estd en clara sintonia con su personalidad y
habilidades. Esta es una combinacién comun en los maestros espi-
rituales o en aquellos que estdn viviendo una encarnacién particu-
larmente importante en su desarrollo vital. La persona con esta
combinacidn estd muy centrada y puede lograr grandes resultados.

Observando las dos cartas —o la carta, si s6lo es una— anota todo
lo que te sugieran sus imagenes. Hazte preguntas como: ;qué rela-
cién tienen conmigo? ;Me identifico con ellas? ;Qué haria yo si
fuera uno de estos personajes? ;Qué mensaje quieren transmitirme?
Como siempre, anota todo lo que sientas y pienses, sin censuras.
Nadie va a leerlo, asi que debes expresarte con libertad.

Cuando hayas reflexionado sobre ellas y hayas tomado nota de
lo que ambas te sugieren, busca las descripciones de ambas cartas en
las Lecciones 3 y 4 de este curso. Lee sus descripciones y medita
sobre ellas unos instantes. ;Modifican tus primeras impresiones?
(Qué ideas nuevas te aportan? El propdsito de esta parte del ejerci-
cio no es que corrijas tus primeras ideas, sino que amplies el signi-
ficado que ambas cartas pueden tener para ti.

Una vez hayas tomado nota de todo, cierra el cuaderno, guarda
las cartas y dedicate a cualquier otra actividad. A partir de este mo-
mento, ambas cartas son tuyas para siempre, y en cualquier momen-
to podrds volver a verlas y a meditar sobre ellas. Cuando tengas
oportunidad, haz una fotocopia de ambas cartas y coldcala en un
lugar visible. Deja que se conviertan en un mandala, en un punto de
concentracion. En los momentos de duda o de dificultad. Busca es-
tas cartas en tu tarot, obsérvalas y medita sobre ellas. También pue-
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des dejarlas bajo la almohada en el ejercicio que ya hemos visto
anteriormente. Deja que, a partir de este momento, sean tus guias
personales.

Ejercicio préctico 4

Las cartas cortesanas

Las figuras o cartas cortesanas (sota, caballero, reina y rey) re-
presentan personas de nuestro entorno o elementos de nuestra propia
personalidad. El siguiente ejercicio te ayudard a conocer mejor las
cartas cortesanas. Estd adaptado a partir de una idea de Mary K.
Greer reflejada en su libro Tarot for Your Self.

1. Anota en tu cuaderno 4 6 5 papeles que desempefias nor-
malmente en tu vida. Piensa en tu vida personal, familiar, labo-
ral, en tu crecimiento personal, etc.

2. (Como te sientes en esos papeles? ;Te identificas con ellos?
[Sientes que son una madscara de tu verdadera personalidad?
Anota en breves palabras tus ideas y sentimientos con respecto
a cada uno de esos papeles.

3. Pon las 16 cartas cortesanas en orden sobre la mesa. Es de-
cir, desde el palo de Bastos hasta el de Oros y desde la sota has-
ta el rey.

4. Analiza las cartas y los papeles que has escrito. ;Puedes
identificar a unas y a otros? ;Qué dicen las cartas acerca de ti?
(Qué desearias que dijeran de ti?

5. (Hay alguna carta que no hayas identificado contigo y que
desearias asumir? ;Qué papel desempefiarias en la vida bajo la
influencia de esa carta? ;Cambiarias alguna carta por otra?

Este ejercicio es un buen punto de partida para una interesante
reflexion personal. Generalmente vivimos detrds de una mdscara y
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cambiamos dicha mdscara seglin estemos en un ambiente u otro, o
con el transcurso del tiempo. Una madre protectora y acogedora
(Reina de Oros) se puede transformar en su lugar de trabajo en una
jefa exigente (Rey de Bastos). El novio roméntico (Caballero de
Copas), puede convertirse, tras el matrimonio, en un marido prag-
matico y materialista (Rey de Oros).

La cuestién mds relevante de este ejercicio no es sélo descubrir
cudles son nuestros roles actuales, sino analizar qué cambios dese-
amos efectuar en nosotros mismos. Ser conscientes es el primer paso
para la transformacion.

Ejercicio practico 5

Cartas para sonar

Tomo ya sabes, las cartas del tarot no son s6lo herramientas de
cardcter predictivo. Los naipes pueden ser también un buen apoyo la
meditacion, pueden ayudar a resolver problemas. Con este sencillo
ejercicio, vas a aprender a usar las cartas como consejeras, al tiempo
que refuerzas tu vinculo hacia ellas.

El ejercicio practico, es muy simple. Consiste en mantener la
imagen mental de un arcano como punto focal durante el suefio y
observar como sus simbolos se introducen en tus suefios, bien direc-
tamente o de forma sutil.

Para empezar, escoge una carta que te llame la atencién de for-
ma particular. Puede ser tu carta personal o tu carta del alma. Tam-
bién puede ser una carta que se halla repetido varias veces en tus
lecturas. Del mismo modo, puedes escoger alglin arcano que, por su
contenido, te parezca adecuado para resolver alguna cuestién impor-
tante de tu vida. En este sentido, algunas sugerencias serian:
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Dificultad sentimental: Los Enamorados, Dos de Copas.
Crisis familiar: Diez de Copas, Diez de Oros.

Salud fragil: Rey de Bastos, Dos de Oros.

Cuestiones laborales: Tres de Oros, Ocho de Oros.
Problemas financieros: Dos de Bastos, As de Oros.

Dudas espirituales: EI Sumo Sacerdote, El Ermitafio.
Problemas judiciales: La Justicia, Reina o Rey de Espadas.
Estrés, nerviosismo: La Templanza, La Estrella.

Tristeza, Depresion: El Sol, Tres de Copas.

Una vez hayas escogido la carta deseada, espera la hora de dor-
mir. Ya en la cama, y con la luz encendida, reldjate y observa dete-
nidamente el naipe. Lo ideal es que, cerrando los ojos, seas capaz de
verlo en tu mente con claridad. Esto es mas dificil de lo que parece,
pues te dards cuenta de la cantidad de pequefios detalles que se te
escapan. Asevera durante al menos quince minutos, observando,
cerrando los ojos y abriéndolos para completar cada detalle. Tampo-
co pretendas alcanzar la perfeccidon con este ejercicio, pues es real-
mente muy complicado. Basta con que veas la imagen con suficiente
claridad.

Una vez hayas conseguido memorizar el arcano, coloca el naipe
bajo tu almohada, apaga la luz y disponte a dormir. Si temes estro-
pear o arrugar la carta por tenerla bajo la almohada, simplemente
déjala en la mesilla de noche, muy cerca de ti.

Al dia siguiente, al despertar, toma nota de la carta empleada y
de los suefios que recuerdes. Quizd la primera vez no notes nada
especial y ni siquiera seas capaz de recordar suefio alguno. Pero con
la prictica, muy pronto empezards a descubrir que el mensaje del
arcano comienza a filtrarse en tu conciencia por medios sutiles.

Este ejercicio, cuando se practica con regularidad y se realiza
bien, es muy potente y proporciona una gran cantidad de informa-
cién del mundo arquetipico al que pertenecen los arcanos.
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Ejercicio practico 6

Tomar decisiones con el tarot

La baraja del tarot es una herramienta muy eficaz para tomar
decisiones. En el presente ejercicio practico, vas a aprender a usar el
tarot para clarificar tus opciones vitales. Asi que la préxima vez que
tengas que tomar una decision, emplea el siguiente método.

En primer lugar, busca un momento del dia en que no sea previ-
sible ninguna molestia. Para realizar este ejercicio se necesita calma,
tiempo y silencio. Toma tu cuaderno del tarot y un boligrafo. Anota
en €l la fecha de hoy y escribe la decisién sobre la que estds dudan-
do. Por ejemplo: "Dejar mi empleo actual y aceptar la oferta laboral
que he recibido".

Medita profundamente sobre esta encrucijada. Hazte preguntas:
(qué ganaré si lo hago? ;Qué puedo perder? ;Qué tiempo tengo para
decidirme? ;Qué sentiré si no lo intento? ;Qué sentiré si lo intento y
fracaso? Formula mentalmente todas las preguntas que creas conve-
nientes. Si lo deseas, escribe estas preguntas y las respuestas en tu
cuaderno. A continuacién, anota todas las posibles opciones que se
te ocurran. Siguiendo el ejemplo anterior, éstas podrian ser:

1. Abandonar mi empleo y aceptar inmediatamente la oferta.

2. Rechazar la oferta y seguir trabajando donde lo hago ahora.

3. Visitar la nueva empresa, hablar con mis hipotéticos compa-
fieros, ver el ambiente de trabajo y posponer un poco mas la
decision final hasta haberlo pensado bien.

Tus opciones pueden ser tantas como desees, aunque es reco-
mendable reducir la lista inicial a tres o cuatro para no complicar el
andlisis. Una vez hayas aclarado tus opciones, extrae una carta para
cada una de las opciones expresadas tanto en sentido positivo como
negativo como se expresa en la pagina siguiente:
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Razones para hacer 1
Razones para no hacer 1

Razones para hacer 2
Razones para no hacer 2

Razones para hacer 3
Razones para no hacer 3

Anota todas las cartas que han surgido y analizalas con calma.

Por dltimo, recuerda que aunque las cartas te pueden ayudar a
clarificar tus opciones y son un elemento mas a tener en cuenta, la
decision final es tuya y sélo tuya. Si sientes que no debes oir los
consejos de las cartas, hazlo. Tu eres la unica persona que puede
decidir sobre tu vida. No delegues tu poder en otra persona o en las
cartas del tarot.

Ejercicio préctico 7

Aclarando tus objetivos

La finalidad de este ejercicio es, por un lado, que entiendas la
diferente naturaleza de cada grupo de cartas: arcanos mayores, car-
tas numeradas, cartas cortesanas y ases. Por otro lado, te servird para
comprobar como estas cartas tan diferentes se complementan para
crear mensajes plenos de contenido. Ademads, es un buen ejercicio
para empezar a leer el tarot, sin despreciar el conocimiento que pue-
des alcanzar sobre tus propias motivaciones vitales.

En este ejercicio, tendrds que tomar todo el mazo de cartas y di-
vidirlo en cuatro grupos. Al seleccionar cada carta, procura que nin-
guna esté en posicion invertida. No importa que estén desordenadas,
ya que vas a mezclarlas.

Estos son los pasos a seguir:

221



Divide el mazo en cuatro montones, de la siguiente manera:
El primero tendra los arcanos mayores (22 cartas).

En el segundo, agrupards a todas las cartas numeradas desde
el 2 al 10 de cada palo (36 cartas).

El tercer monton contendra todas las cartas cortesanas Sota,
Caballero, Reina y Rey de cada palo (16 naipes).

Por ultimo, en el cuarto monton estaran los 4 ases.

Sitda cada monton boca abajo y de izquierda a derecha segun
el orden indicado en el paso anterior.

Toma, uno a uno, cada grupo de cartas y mézclalo bien.

Sujeta el primer grupo, que contiene los arcanos mayores y
iensa: ";Cual es mi meta?". A continuacion, corta el mazo,
6
extrae la carta superior y déjala aparte sin volverla.

Toma ahora el segundo montdn, que tiene las cartas numera-
das, y piensa: ";Cudl es el desafio que encontraré en el ca-
mino hacia mi meta?". Extrae una carta de este montdn si-
guiendo el método anterior y sitdala a la derecha de la prime-
ra.

Al tomar el tercer grupo, que contiene las cartas cortesanas,
la cuestion que debes plantearte es: ";Qué o quién me ayu-
dard a conseguir este resultado?". Extrae de nuevo una carta
y coldcala a continuacion de las otras dos.

Por ultimo, tomando el pequefio grupo de los ases, piensa:
";Qué energias se manifestardn cuando alcance mi meta?".
Extrae otra carta de este grupo y sitiala a continuacion.
Vuelve hacia arriba las cuatro cartas que has extraido. Inter-
prétalas de acuerdo a su significado y teniendo en cuenta la
pregunta formulada en cada caso. Anota las cartas y tus im-
presiones en tu cuaderno.

Al realizar este ejercicio espero que entiendas que los arcanos
del tarot no son entes aislados. En una lectura, las cartas cooperan
entre si, sumando sus significados y dialogando, cada una de acuer-
do a su propia naturaleza. La lectura del tarot es un proceso dinami-
co en el que se emplean los mismos elementos, pero que ofrece
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siempre nuevas dimensiones y significados insospechados. Lo que
estds empezando a entender es la fascinante complejidad del tarot.

Ejercicio practico 8

Una carta al dia

El mejor método para aprender el significado de las cartas es el
ejercicio conocido como "una carta al dia". Consiste, como indica su
nombre, en extraer cada dia un arcano y usar su simbolismo como
punto focal para la meditacion. Para este ejercicio vamos a utilizar

las setenta y ocho cartas del tarot.

Este es un ejercicio muy sencillo, que puedes realizar cada ma-
fana y que solo te ocupard unos pocos minutos. Si algin dia se te
olvida sacar la carta, no te preocupes. Tampoco te inquietes si por
cualquier tazon, no puedes realizar el ejercicio durante una tempo-
rada. Cuando quieras volver a ellas, tus cartas del tarot te estaran
esperando.

A continuacién se detalla el ejercicio paso a paso:

1. Cada dia, al levantarte por la mafiana, mezcla el mazo de car-
tas durante unos segundos.

2. Selecciona una carta, bien cortando la baraja y extrayendo el
naipe superior o bien extendiendo las cartas boca abajo sobre
la mesa y escogiendo una.

3. Examina el dibujo del naipe. ;Qué ideas te vienen a la men-
te? ;Qué sentimientos te provoca? ;Qué relacion tiene conti-
g0? Si los personajes hablaran ;qué te dirian?

4. Anota en tu cuaderno del tarot la fecha, la carta y su posicion
(normal o invertida). Escribe a continuacién, en pocas pala-
bras o con una frase corta, qué te sugiere este naipe. También
puedes idear una afirmacién o frase positiva que se aplique a
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tu situacion actual.

5. Durante todo el dia, procura pensar en el naipe que has ex-
traido. Si has creado una afirmacidn, repitela mentalmente a
lo largo de la jornada. Cuando surja cualquier cuestién con-
flictiva, recuerda el disefio del naipe. Piensa si el mensaje de
la carta te puede ayudar a resolver la dificultad. Probable-
mente descubrirds que si.

6. Por la noche, o al despertarte al dia siguiente, piensa unos
minutos en la carta y en los acontecimientos del dia. ;Qué
enseflanza has recibido? ;Qué dificultad has superado?
Andtalo en breves palabras en tu cuaderno.

Este sencillo ejercicio, cuando se domina, es casi adictivo y
puedes prolongarlo en el tiempo tanto como desees. Ten en cuenta
que todas las cartas tienen un significado para ti y que cuando surge
una, es por alguna razén. Si encuentras ese significado y logras usar-
lo como guia, puedes superar muchos problemas cotidianos. De he-
cho, a veces descubrirds que alguna carta se repite durante varios
dias —esta es la magia del tarot—. Si te sucede esto, seguramente se
trata de un mensaje muy importante del que debes estar especial-
mente consciente.

Un comentario final. Recuerda que tu carta diaria no es un "pre-
sagio" para la jornada, sino un punto focal para la meditacion y el
aprendizaje. Ciertamente, en algunas ocasiones, su simbolismo esta-
rd muy en consonancia con los acontecimientos del dia, pero esto no
ocurrird siempre.

224



1L

TAROT ADIVINATORIO

225



226



9. Lectura de las cartas

Preparativos

Este capitulo es muy importante. Debes leerlo y estudiarlo con
cuidado pues los preparativos de la lectura son tan importantes co-
mo la propia interpretacion de las cartas. Desgraciadamente, muchos
autores y maestros minusvaloran los pasos previos a una lectura y
pasan, sin mayores miramientos a explicar una retahila de tiradas
que so6lo servirdn para confundir al aprendiz. Por esta razoén, muchas
personas se quejan de que las cartas no funcionan para ellos, pero es
simplemente porque no las manejan correctamente.

Ten en cuenta que si tus nervios estdn en tension, si no tienes
una clara idea de lo que quieres saber o si no mezclas correctamente
las cartas, los resultados de la tirada pueden variar entre lo absurdo y
lo desalentador. Por esto es fundamental aprender y realizar correc-
tamente estos pasos previos que se explican a continuacion. Estos
preparativos se pueden resumir en cinco fases:

Relajacion y concentracion.
Preparar la pregunta.
Mezclar las cartas.

Cortar el mazo.

Disponer la tirada.

SNk W=

Relajacion y concentracion

Ninguno de nosotros vive aislado en una burbuja de cristal. To-
dos estamos sometidos, en mayor o menor medida, a las exigencias
del mundo que nos rodea. A la hora de trabajar con el tarot, tendrds
que buscar un momento de tranquilidad, en que no haya distraccio-
nes ni molestias externas. Pero, aunque puedas encontrar algunos
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instantes de silencio a tu alrededor, lo verdaderamente dificil es al-
canzar el silencio interno, esto es, poder dejar a un lado las preo-
cupaciones, temores o ideas que te acompafian durante todo el dia.
Por eso es necesario hacer un pequefio ejercicio de relajacién y con-
centracion antes de leer las cartas. Hay muchas formas de alcanzar
ese estado de paz interna. Asi que si conoces algin método que te
sirva, no dudes en usarlo. Si no es asi, te propongo a continuacion
un sencillo ejercicio.

Siéntate en la silla, frente a tu mesa de trabajo. Pon el mazo de
cartas sobre su tapete y cierra los ojos. Respira lenta y profunda-
mente, llenando tus pulmones no sélo con aire, también con energia.
Imagina tu cuerpo sentado en la silla, con la tierra marrén bajo tus
pies. A cada exhalacion, observa cdmo una energia negra o marrén
desciende por todo tu cuerpo y se disuelve en la tierra. Con esta
energia, todas tus preocupaciones se marchan y desaparecen.

Cuando sientas que tu cuerpo estd limpio, visualiza una energia
de color blanco, dorado o celeste que viene del cielo y penetra en tu
cabeza por la parte superior. Imagina en cada inhalacién que la
energia desciende mds y més a través de tu cabeza, cuello, pecho,
brazos, vientre, caderas y piernas. Cuando la energia blanca o dora-
da te ha llenado por completo, imagina que tu cuerpo vibra lleno de
paz. Observa tu corazén, rodeado de un circulo de energia rosada, la
energia amor. A cada latido del corazon, la energia amor impulsa a
la energia blanca que surge de tu cuerpo y se expande en todas di-
recciones. Disfruta unos instantes de esta sensacion, antes de abrir,
lentamente, los ojos. Este ejercicio no dura mas de cinco o diez mi-
nutos. Si lo realizas correctamente, te sorprenderd sentir que cuando
abras los ojos habrd una amplia sonrisa en tu boca.

Preparar la pregunta

Siempre hay un motivo para consultar el tarot: una relacién
compleja, proyectos, un examen que se presenta dificil, los proble-
mas del trabajo o los negocios, el desarrollo personal que se ha es-
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tancado, y muchas cosas mads. Estas cuestiones suelen crear en ti una
marafia de pensamientos y sentimientos que hace dificil ver la cues-
tién de forma objetiva. Cuando te enfrentas a las cartas tienes que
convertir esa marafia en una pregunta concreta. A continuacidén
aprenderds a hacerlo.

Hay una serie de consejos que debes tener en cuenta al preparar
tu pregunta. Dichos consejos se resumen en los siguientes términos:

Reflexion
Responsabilidad
Precision
Probabilidad
Reflexion

Antes de escribir una pregunta, debes hacer una pequena refle-
xi6n sobre el problema o la cuestion que te ha impulsado a consultar
el tarot. Ten en cuenta que muchas veces el problema puede ser tan
acuciante para ti que tu mente no estard lo suficientemente despe-
jada como para poder reflexionar sobre él. Si sientes algtin tipo de
alteracion emocional, es mejor que esperes a otro momento para leer
las cartas.

Si consideras que estds en buenas condiciones para realizar la
lectura, conviene que te hagas algunas preguntas como las siguien-
tes: ;Como surgi6 el problema o la cuestion? ;Cémo se han desarro-
llado los acontecimientos? ;Cudl ha sido mi participacion en ellos?
(Qué papel han desempeifiado otras personas? ;Qué puedo esperar
razonablemente que suceda? Puedes tomar nota de estas reflexiones
en tu cuaderno del tarot.

Por ejemplo, si vas afrontar un examen importante y deseas
consultar al tarot sobre ello, deberias reflexionar sobre varios pun-
tos: tu grado de motivacion para estudiar esa materia, la necesidad
que tengas de aprobarla, la dedicacion que hayas dedicado a su es-
tudio, etc.
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Responsabilidad

La vida es una continua eleccion entre multiples opciones. Si
crees que eres un juguete en manos de otras personas o del destino,
estds renunciando a la capacidad de decidir sobre tu vida, de cam-
biar de rumbo o de alcanzar nuevas metas. Al escribir la pregunta
ten siempre presente que el tarot es una herramienta que te puede
ayudar a comprender mejor la realidad que te rodea. Aprovecha esta
herramienta para crecer en responsabilidad y por tanto en libertad.

A la hora de escribir una pregunta, evita aquellas que se contes-
tan con un simple "si" o "no". Busca en cambio cuestiones que ad-
mitan matices y que reconozcan tu poder de decisién. Por ejemplo
entre:

1. ¢(Funcionara el negocio?
2. (Qué puedo hacer para que el negocio funcione?

Es mds recomendable la segunda, pues permite que el tarot ex-
plique qué recursos estdn en tu mano para hacer que el negocio
prospere. La primera pregunta equivale a suponer que el negocio
prosperara o no independientemente de cudl sea tu actitud, lo cual es
un error. En este sentido también es muy recomendable cuidar las
palabras que usamos al formular nuestras preguntas. Es conveniente
evitar verbos como ";deberia?" o ";conseguiré?", etc. Evita también
las preguntas que impliquen poner tu destino en manos de otros.
Asi, entre:

1. (Me concederén el crédito que necesito?
2. (Qué puedo hacer para obtener el crédito?

Es preferible optar por la segunda cuestion que permite mante-
ner todas tus opciones abiertas. Por dltimo, es recomendable formu-
lar siempre tus preguntas en positivo. Hablando en positivo, nos
estamos dando a nosotros mismos un mensaje muy claro: podemos
superar nuestras dificultades. De este modo, entre:
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1. ;Por qué nadie me escucha?
2. (Qué puedo hacer para que mis ideas lleguen a los demds?

Siempre debes optar por la segunda porque con ella estds reco-
nociendo que puedes mejorar tu capacidad de comunicacién y sélo
esperas que las cartas te orienten hacia esa meta.

Precision

Escribir una pregunta requiere alcanzar el mayor grado de preci-
sién posible. No tiene sentido preguntar varias cuestiones a la vez,
ya que con ello s6lo conseguimos dispersar nuestra atencion. Es
mucho mads acertado hacer una sola pregunta que resuma todas
nuestras dudas. Considera estas dos preguntas:

1. ;He estudiado lo suficiente o tendré que confiar en mi suerte
en el examen?
2. (Cudl seré el resultado probable del examen?

La segunda cuestion es mas breve y precisa que la primera. Ten
siempre en cuenta que las respuestas del tarot son lo suficientemente
amplias como para tratar todos los aspectos de la cuestiéon formu-
lada. Asi, en este ejemplo, la respuesta te dira si el examen sale bien
o mal, si has estudiado lo suficiente o si, con un poco més de esfuer-
zo, puedes aun aspirar a aprobarlo.

Es recomendable también huir de los términos que puedan
resultar confusos, de los nombres equivocos, o de los apelativos
dudosos referidos a personas. Si nuestra pregunta incluye a alguien,
debemos referirnos a esa persona por su nombre, evitando cualquier
comentario. Al formular la pregunta hay que ser 1o més neutral po-
sible, considerando que nuestra verdad no es la tnica posible.
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Probabilidad

A la hora de escribir una pregunta, es importante que te centres
en cuestiones que tengan probabilidades de suceder. Lo contrario no
sOlo es perder el tiempo, sino arriesgarte a que el tarot te dé res-
puestas incongruentes. Considera estas dos preguntas:

1. (Me casaré con el actor/actriz de Hollywood llamado X?
2. (Qué posibilidades tengo de casarme con mi amigo/a?

Estards de acuerdo en que la primera pregunta es bastante im-
probable, a menos que conozcas a dicho personaje. En cambio la
segunda tiene mayores visos de producirse.

Aunque parezca increible, esa pregunta me la han formulado.

También es conveniente evitar las preguntas que busquen una
respuesta temporal. El tarot no estd preparado para dar una respuesta
precisa (una fecha) en la que deba suceder tal o cual acontecimiento
El mensaje de las cartas es que cuando hayas alcanzado un determi-
nado nivel de conciencia, se manifestard aquello que deseas, nunca
antes ni después.

Mezclar las cartas

Una vez hayas confeccionado tu pregunta —ya ves que no es
sencillo—, debes mezclar las cartas. Este es un paso previo impres-
cindible antes de cualquier lectura. La mezcla cumple varios objeti-
VOs:

1. Permite que las energias de los naipes se agrupen para dar
respuesta a la pregunta formulada.

2. Asegura el contacto fisico con las cartas, logrando asi que
nuestra energia personal y nuestra intencidn se trasmitan a
todos y cada uno de los arcanos.
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3. El acto de mezclar los naipes nos ayuda a concentrarnos y
profundiza el estado de relajacion.

En el primer capitulo se explicaron algunos métodos apropiados
para mezclar las cartas del tarot. A continuacién vamos a repasar y
ampliar estos sistemas. Pruébalos todos y decidete por aquel que
mas te agrade. Muchas personas tienen un s6lo método para mezclar
las cartas y otras emplean diversos métodos siguiendo el dictado de
su intuicién, las necesidades o el deseo del momento. Como en
cualquier aspecto de este arte, sigue tu impulso.

Mezcla en circulos

Consiste en extender sobre la mesa todas las cartas boca abajo.
Pon las palmas de ambas manos sobre ellas (Fig. 1) y mézclalas en
circulos hasta que sientas que debes parar. A continuacion puedes
extraer las cartas directamente o bien, puedes recogerlas en un sélo
mazo.

Figura 1

Este sistema es idéntico al que se utiliza tradicionalmente para
mezclar las fichas de domind. Es uno de los métodos mas utilizados,
ya que es sencillo, permite una mezcla perfecta y asegura un buen
contacto manual con los naipes. Su unico inconveniente es que se
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necesita bastante espacio para llevarlo a cabo.

Método del pulgar

Coge el mazo de cartas con tu mano dominante —la que usas pa-
ra escribir—. Empuja con el pulgar algunas cartas de la parte superior
del mazo a la otra mano (Fig. 2). A continuacién, empuja otro grupo
de cartas a la parte superior del nuevo paquete. Luego, otro grupo a
la parte inferior. Contintia desplazando grupos de cartas a la otra
mano, alternando la parte superior e inferior del nuevo mazo. Cuan-
do todas las cartas hayan pasado a la otra mano, devuelve el mazo a
la mano dominante y vuelve a comenzar. Puedes realizar lo tantas
veces como desees hasta que sientas que es suficiente. El método
del pulgar requiere algo de préctica para poder llevarlo a cabo con
cierta soltura, ademds, no garantiza una mezcla perfecta, a menos
que se ejecute durante varios minutos. Su ventaja €s que una vez
hayas adquirido una cierta destreza, es bastante comodo de realizar.
Por otro lado, el contacto manual es bastante amplio.

Figura 2

Mezcla en paquetes

Toma el mazo de naipes con la mano izquierda y saca las cartas
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de la parte superior, una a una con los dedos pulgar e indice de la
derecha. Con las cartas que vas extrayendo forma tantos montones
como desees (Fig. 3), poniendo una carta en la parte superior de
cada uno. Una vez hayas sacado todas las cartas del mazo principal,
recoge todos los paquetes o montones, forma un nuevo mazo y
vuelve a empezar hasta que desees parar. Varia el nimero de mon-
tones a formar en cada ocasion para provocar una mezcla diferente.

La mezcla en paquetes es un método sencillo y que proporciona
una mezcla perfecta. Ademas, es el que procura una mayor cantidad
de contacto manual con los naipes.

Para evitar las cartas invertidas: Comienza con todas las car-
tas en posiciéon normal y no las gires. Si en la lectura aparece una
carta invertida, simplemente dale la vuelta.

Para que existan cartas invertidas: Cada vez que cortes el
mazo —ver apartado siguiente—, gira una mitad 180°. En métodos de

mezcla como en el de los Paquetes, recoge los montones girando el
mazo.

Figura 3
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Cortar el mazo

Una vez que te sientas satisfecho con la mezcla o, simplemente,
cuando sientas que es suficiente, coloca el mazo de cartas sobre la
mesa. Toma un grupo de cartas con los dedos. Pon este montén al
lado. Coloca el montén inicial sobre el segundo. Toma el mazo
completo y reagrupa bien las cartas con los dedos.

Algunas variaciones de este método consisten en hacerlo en tres
grupos o girar uno de los montones para favorecer la aparicién de
cartas invertidas. Algunas personas, antes de cortar la baraja realizan
algin acto especial, por ejemplo, situar el mazo en la mano no do-
minante y cubrirlo con la dominante, cerrar los ojos y volver a for-
mular la pregunta. También, soplar suavemente sobre las cartas pen-
sando en la cuestion que se ha formulado. Como en todo, actua se-
gln tu inclinacién. El significado de este acto es dar por terminada
la mezcla y disponer la mente para la siguiente fase de la lectura:
disponer la tirada.

Disponer la tirada

Llamamos "Tirada" del tarot a un modelo o disefio de coloca-
cién de las cartas para su lectura. En una tirada, cada naipe tiene un
significado que viene determinado por su naturaleza y matizado por
la posicién que ocupa.

Si has seguido todas las etapas, el paso siguiente es extraer las
cartas para conformar la tirada. Hay diversos métodos para extraer
las cartas precisas, pero te recomiendo el mas simple y eficaz. Una
vez has cortado el mazo, simplemente témalo con la mano izquierda
y saca las cartas, una a una de la parte superior con el indice y el
pulgar de la derecha. A medida que las vas sacando coldcalas en su
lugar dentro de la tirada, tal y como verds en el proximo capitulo.
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En este Capitulo te he sugerido una serie de ejercicios e ideas
preliminares. Es necesario que pruebes estos recursos antes de efec-
tuar tu primera lectura. Te recomiendo que consultes el Ejercicio
practico nimero 9 "Ejercicios preparatorios"”, en la pagina 271.
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10. La Cruz Celta

Descripcion

La Cruz Celta es una tirada sencilla y muy conocida que esta
llena de energia y significado. Su antigiiedad y popularidad hacen de
este sistema uno de los mds poderosos, ya que ha sido usado por
muchas personas a través del tiempo.

La tirada de la Cruz Celta estd dividida en dos secciones. A la
izquierda hay seis cartas que imitan el disefio de una cruz céltica
(Fig. 1), similar a aquellas que se pueden encontrar repartidas por la
geografia de Irlanda. Esta cruz consiste en un circulo de cuyo centro
irradian cuatro brazos. El circulo y la cruz simbolizan la unién del
espiritu y la materia.

A la derecha hay cuatro cartas formando una linea vertical. El
simbolismo de esta linea es masculino, en contraposicion al simbo-
lismo femenino del circulo. Ambas secciones reflejan la naturaleza
dual de la realidad: masculina y femenina.

Figura 1
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Tirada

Una vez formulada la pregunta y mezcladas las cartas, tal como
se explica en el capitulo anterior, se extraen diez naipes. Estas cartas
se colocan, siguiendo el diagrama (Fig. 2) en el orden que indican
los nimeros. Como puedes observar, la carta nimero dos se sitda
sobre la nimero uno y en posicion horizontal, cubriéndola. Una vez
estén todas situadas, se descubren una a una y por orden. Las niime-
ro uno y dos, por su situacion, se descubren al mismo tiempo.

10
5
9
4 2 6
| I | 8
3
7
Figura 2

Significado esencial

La seccién izquierda, la verdadera cruz celta, estd formada por
varios elementos. El punto central son dos cartas formando una
cruz. Esta cruz representa el corazén de la cuestion, aquello que es
central, el eje de la rueda del tiempo. La situacion de la carta 2 con
respecto a la primera (girada 90 grados) nos sugiere movimiento,
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giro y accién. El circulo exterior, formado por cuatro cartas, es la
rueda que gira a partir del nuicleo central. Podemos verla también
como una cruz mayor que solapa a la interior y que esta formada por
dos lineas. La linea horizontal (cartas 4 y 6) muestra el tiempo mo-
viéndose desde el pasado (izquierda) hacia el futuro (derecha). La
linea vertical (cartas 3 y 5) representa el viaje de la conciencia, des-
de la parte inconsciente (abajo) a lo consciente (arriba).

Las seis cartas de la cruz nos proporcionan una fotografia ins-
tantdnea del ambiente interno y externo de la cuestién en el momen-
to de la lectura.

Las cartas alineadas a la derecha comentan y amplian las ideas
expuestas en la parte izquierda. Aqui se recibe conocimiento acerca
de uno mismo y de las personas que estdn a nuestro alrededor. Tam-
bién se nos muestran las lecciones que la vida nos trae y cudl puede
ser nuestra futura direccion.

Analisis detallado
Posicion 1: La cuestion, el centro

La carta situada en esta posicion representa el asunto central, el
tema principal, la pregunta que estds formulando. Te muestra la
cuestion con la que te enfrentas, el dilema. Es también una carta de
presente, que muestra las causas —internas y externas— que te estan
haciendo actuar de una determinada manera. Te dice como te sientes
o cudles son tus pensamientos y como tus sentimientos e ideas estan
creando tu realidad actual.

Posicion 2: Factor de cambio, oposicion
La carta situada en la segunda posicion se suele interpretar co-
mo el factor que se opone a la primera. Desde un punto de vista mas

amplio, la carta nimero 2 es la que da movimiento a la primera, es

241



por tanto un factor de cambio, de inestabilidad. El cambio y la ines-
tabilidad pueden ser elementos positivos o negativos, depende de
cudl sea la situacion que estés afrontando. A veces el cambio es ne-
cesario y en otras ocasiones es perjudicial.

El cambio suele generar resistencias, por lo que esta carta puede
indicarte cudl es la fuente de esas resistencias. O bien, quiza te indi-
ca qué accidn o energia es necesaria para equilibrar lo que se mues-
tra en la primera carta.

Posicion 3: Inconsciente

La carta situada en la tercera posicion te habla de cudl es la cau-
sa fundamental que te ha conducido a la situacion actual.

Tradicionalmente se asocia con los "factores ocultos o descono-
cidos". En una perspectiva mds actual, puedes ver esta carta como
un indicador de cudles son tus deseos inconscientes. La tercera carta
también posee un profundo significado espiritual y karmico. Refleja
el ansia més profunda del alma, las lecciones que debes aprender.

Posicion 4: Pasado

La carta situada en la cuarta posicion te habla del pasado inme-
diato. Es el conjunto de situaciones que han desembocado el mo-
mento actual, las semillas del presente.

La carta nimero 4 te dice qué es lo que ha sucedido y qué facto-
res se han resuelto ya. Indica las tareas que se han llevado a término,
lo que se ha completado. Pero también puede ser una carta que te
seflale qué cualidades debes dejar atrds, o qué es lo que ya deberias
haber eliminado de tu vida. No sélo es una carta de pasado, sino de
lo que deberia formar ya parte de tu pasado.

242



Posicion 5: Futuro deseado

Si la carta 3 te habla de las influencias inconscientes, la carta
nimero 5, su opuesta, se refiere a cudles son las influencias cons-
cientes que se estan produciendo.

Esta carta habla de propésito, de deseos del ego. Es aquello a lo
que aspiras de manera deliberada, tus ilusiones, lo que crees que es
tu verdad. Indica preocupaciones, obsesiones y apetencias. Esta car-
ta también puede sefalar cudl es el futuro alternativo, aquello que
piensas que podria suceder o lo que estds proyectando.

Posicion 6: Futuro cercano

La carta situada en la posiciéon 6 sefiala cudl es tu futuro inme-
diato. Indica aquellas influencias que se estdn acercando a tu vida y
que muy pronto se hardn presentes. Puede mostrar una persona que
vas a encontrar o una situacion que se te va a presentar.

Si la carta 4, su opuesta, muestra las semillas de lo que ahora
existe, la carta 6 predice cudles serdn los frutos que van a venir.

Pero el futuro que aqui se muestra no es algo inevitable, es lo
que tendras si sigues tu camino actual. Es una carta de aviso. Si lo
que ves en ella no te gusta, atn estds a tiempo de cambiar. Pero, en
cambio, te muestra un futuro atractivo, su mensaje €s que no te
duermas en los laureles, que perseveres, porque el resultado estd ahi,
al alcance de la mano.

Posicion 7: Yo

Con la carta situada en la posicién séptima se inicia la lectura
del segundo segmento de la Cruz Céltica. Esta carta habla del con-
sultante, de ti. Se refiere a tu temperamento y disposicion, tu punto
de vista o forma de ser. Da la imagen que muestras a los demads, tu
cara publica o como te enfrentas al entorno.
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La carta 7 puede tener también un significado dindmico, mos-
trando entonces aquello de lo que eres capaz, lo que deberias ser o
las habilidades que deberias emplear. Puede indicar cudles son los
limites que te has impuesto o en qué manera puedes expandirte.

Posicion 8: El entorno

Si la carta 7 te representa, la carta 8 sefiala al entorno, a aquellas
personas que estdn a tu alrededor. La carta 8 es la carta del otro.
Revela el punto de vista de los demds, que puede ser objetivo o sub-
jetivo, segin sea su implicaciéon emocional o desarrollo espiritual.

Esta carta refleja a la otra persona o al ambiente que te rodea. Si
la cuestion alude a asuntos internos, la carta 8 habla de cémo reac-
cionaran los que te rodean ante los cambios que introduzcas.

Posicion 9: Deseos y temores

La carta 9 significa tradicionalmente "esperanzas y temores". Es
una carta de guia, de cambio, que muestra un modo diferente de
proceder, un aviso o una sugerencia. En algunos casos puede ser la
carta que dé claridad a una lectura demasiado oscura.

En ciertas ocasiones, esta carta se puede definir como un como-
din, un elemento de cambio, de sorpresa. Puede ser una energia que
surja de modo inesperado y que debes conocer y utilizar en tu pro-
vecho.

Posicion 10: Resultado final

La dltima carta, situada en la décima posicidn, indica el resulta-
do final de la consulta. Este resultado final no debe entenderse como
algo inamovible, escrito en piedra. La carta 10 indica qué sucederd,
a largo plazo, si sigues el camino actual, o aquel que las cartas te
muestran.
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Esta posicién te habla de lecciones por aprender, del conoci-
miento que te espera. Sefiala las actitudes, cualidades o habilidades
que ganards con el curso del tiempo. Es la carta de la solucién. No
sOlo debes entender esta carta a nivel interno. También hay aqui una
sefal del efecto que tus acciones tendrdn en los demds, y del lugar
vital al que debes dirigirte.

La interpretacion de la Cruz Celta

Una vez que hayas dispuesto las cartas y conozcas el significado
de cada posicion, procederds a interpretar la tirada. A continuacién
te propongo un esquema de interpretacion paso a paso:

1. Visién general. ;Hay alguna carta que llame tu atencidn, que
esté especialmente relacionada con la pregunta formulada?
Esta carta puede convertirse en el punto focal de la interpre-
tacion.

2. Observar el conjunto de las cartas, teniendo en cuenta:
Arcanos mayores, cantidad y situacion.

Numero de Ases.
Numero de cartas cortesanas.
Numero de cartas por palo.

Un numero elevado de cartas, o la carencia de naipes de un con-
junto, es un dato significativo.

3. Analizar las parejas de cartas situadas en las posiciones:
1 y 2, que muestran el estado de la cuestién y los posibles
factores de cambio.
3y 5, que indican nuestras ideas inconscientes y nuestros de-
seos conscientes.
4y 6, que sefialan el pasado y el futuro de la pregunta.
7y 8, que oponen el "yo" y "los otros".
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4. Analizar cada una de las cartas segin:

5.

Su significado individual, tal y como has practicado en lec-
ciones anteriores.

Posiciodn relativa dentro de la Tirada de la Cruz Celta.

Con relacién a la pregunta formulada.

Unir todas las ideas que han surgido por medio de un relato o
bien por escrito

En el Apéndice 4 encontrards cinco ejemplos de lecturas reales
del tarot. Todos los ejemplos que se muestran en dicho apéndice se
realizaron con el método de la Cruz Celta. Léelos ahora y estidialos.

Cartas invertidas

Uno de los principales problemas con los que se enfrenta todo
usuario de las cartas es la interpretacion de las cartas invertidas (Fig.
3). No hay una udnica interpretacion de estas cartas, por lo que a con-
tinuacidn te ofrezco algunas sugerencias:

1.

bk w0

a

8.

0.

La energia que representa la carta puede estar bloqueada, re-
primida o negada.

Hay resistencias, lo cual puede ser saludable o no.

Tendencia a proyectar este material negado sobre otros.
Periodo de espera, o un retraso externo.

La energia es inconsciente, interna o secreta, mas que exter-
na o consciente.

La persona estd rompiendo ataduras.

Muestra un camino de dificultad, y la energia deja de fluir
constante y automdticamente.

Hay un "truco", se requiere de humor, imaginacion y creati-
vidad para interpretarla.

Hay una cierta molestia, pero es para bien.

10.Huir del acercamiento pesimista, de afiadir "no" al signifi-

cado usual.
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Muchos lectores del tarot evitan interpretar las cartas invertidas
en su trabajo, otros lo hacemos teniendo en cuenta todas las suge-
rencias anteriores. Prueba ambos sistemas y escoge al final el que te
parezca mds apropiado a tus cualidades y gustos.

~

Figura 3
Posicion normal e invertida

Ha llegado el momento de realizar tu primera lectura del tarot.
Consulta el Ejercicio practico nimero 10 "La Cruz Celta", en la
pagina 271.
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11. Diversos tipos de lecturas

En las dos Lecciones anteriores, has aprendido a realizar una
lectura individual del tarot. A menos que te dediques profesional-
mente a la cartomancia, ésta serd el tipo de lectura que realizaras
con mas asiduidad y por esta razén debes practicarla con frecuencia.

En el presente capitulo aprenderas a realizar otro tipo de lectu-
ras (siempre con el método de la Cruz Celta) que pueden cubrir dife-
rentes necesidades.

Lectura abierta

La lectura abierta es aquella que se realiza sin una pregunta
concreta en mente. Estas lecturas se efectian en dias especiales y
generalmente son de tipo personal o individual, aunque también se
pueden hacer a otras personas. Un ejemplo tipico de lectura abierta
es la lectura de Afio Nuevo que se hace en la madrugada del dia
primero de Enero, después de las uvas y los brindis. Aunque tam-
bién se puede hacer antes, ya que jno todos estamos sobrios a esas
horas!

Una lectura como la de Afio Nuevo nos indica cudles van a ser
las influencias predominantes durante todo el afio y qué sucesos o
personas se aproximan a nosotros. Para realizar una lectura abierta
debes seguir todos los pasos que ya conoces, a excepcion de uno, la
formulacién de una pregunta. Es muy importante hacer estas lectu-
ras en un estado de profunda relajacién y concentracién, mante-
niendo la mente lo mds despejada posible y sin fijar el pensamiento
en ningin hecho o duda concreta. Las lecturas abiertas son muy
poderosas y pueden tener una profunda influencia positiva durante
todo el periodo de vigencia.
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Una vez extraidas las cartas, andtalas en tu cuaderno del tarot y
deja espacio en blanco para futuras anotaciones. Sin duda volverds a
esa pdgina para releer y afladir comentarios a medida que los acon-
tecimientos se van desarrollando en tu vida. Algunas ocasiones en
las que se puede realizar la lectura abierta:

Comienzo de un nuevo ano.

Cumpleanos.

Matrimonio o aniversario.

Nacimiento de un hijo (o sobrino, nieto, etc.).
Cambio de casa.

Comienzo de un nuevo proyecto laboral, vital, etc.

Cambio de estacion' (para los amantes de la naturaleza y aque-
llos que viven en el campo):

Primavera: 20-21 de marzo.
Verano: 21-22 de junio.
Otofo: 22-23 de septiembre.
Invierno: 21-22 de diciembre.

Fiestas "mégicas": La Candelaria, el Primero de Mayo o Belta-
ne), San Juan, Todos los Santos, Navidad, etc.

Primer dia de cada mes.

Lectura a otra persona

Cuando alguien piensa en el tarot, lo primero que le viene a la
mente es seguramente la actividad que llamamos "Lectura a otra
persona". Como ya has tenido oportunidad de aprender, el tarot es
una excelente herramienta para trabajar uno mismo. La lectura a
otras personas puede ser un sistema para ayudar a nuestros seres

' El comienzo de las estaciones astronémicas varfa de afio en afio. Asi que si

deseas conocerlas con exactitud de horas y minutos, acude a un almanaque as-
tronémico o unas efemérides astrolégicas.
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queridos, pero no es una técnica para aprender a manejar el tarot. De
hecho, muchos conocedores del tarot no lo practican. Asi que, si
después de practicar este método decides que no es para ti, simple-
mente no lo hagas. Pero no dejes de probarlo si tienes oportunidad.

Procedimiento

Una Lectura de este tipo implica evidentemente a dos personas:

El Cartomante, Tarotista o lector, o sea, tu.
El Consultante, o sea, quien pregunta.

Tradicionalmente, ambos se sientan a una mesa frente a frente,
aunque algunos tarotistas prefieren tener al consultante sentado a su
lado para que vea las cartas desde su misma perspectiva.

Una lectura de este tipo implica todos los pasos previos que se
indicaron en el Capitulo Nueve, aunque con algunas variantes:

1.

Relajacién y concentracion. Son obligatorias para el lector, y
recomendables para el consultante.

Preparar la pregunta. Esta debe ser una tarea entre los dos. El
consultante tiene una idea de lo que desea saber, y es tu obli-
gacién escucharle. Pero debes formular la pregunta en los
términos correctos, como ya has aprendido. Tienes que ex-
plicar claramente al consultante la necesidad de realizar la
pregunta de ese modo y no permitir que te impongan otros
criterios a menos que sean muy razonables.

Mezclar las cartas. Generalmente es una tarea que realizaras
td.

Cortar el mazo. Algunos lectores permiten que el consultante
toque sus cartas o incluso las mezcle. Otros no admiten nin-
gln contacto de este tipo. Los hay también selectivos, tole-
rando ese contacto o no, segun el grado de empatia que al-
cancen con el consultante, o permitiéndoles sélo realizar el
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corte final. Como todo, esta es una eleccion personal. Haz
aquello que resulte mds coherente con tu forma de ser.

5. Disponer la tirada. Esta tarea la realizas tu.

Por supuesto, hards tus primeras lecturas a amigos o familiares
cercanos. La cercania emocional te permitird conectar con mayor
facilidad con alguien conocido y puedes tener la seguridad de que
estas personas entenderdn tus fallos. Antes de empezar tienes que
advertir al consultante que estds aprendiendo a manejar las cartas y
que el resultado de la lectura no debe ser tomado como un augurio
infalible. Antes, al contrario, busca un ambiente relajado y conforta-
ble.

En las primeras lecturas es muy f4cil quedarse "con la mente en
blanco". Si eso sucede, calmate. No estds demostrando nada, estas
simplemente aprendiendo. Di que no recuerdas el significado de esa
carta. A continuacién coge el libro —que estard a mano— y busca el
naipe y su significado. Coméntalo con el consultante y sigue con la
siguiente carta. Otra técnica, sencilla pero eficaz, para esos momen-
tos de bloqueo es pedir al consultante que busque las cartas que mas
llamen su atencion. Estas estardn estrechamente relacionadas con
sus sentimientos. Pregintale sobre esa carta, ;qué mensaje le comu-
nica? ;Indica la realizacién de sus deseos? o, por el contrario ;es el
diagnostico de sus males? A estas alturas del didlogo, todo estard
mads claro en tu mente. De hecho, esta es una de las ventajas del Ta-
rot Rider-Waite, el permitir que el consultante participe activamente
en la lectura aunque no conozca el significado del tarot.

Etica

La ética es un tema muy personal, pero fundamental cuando se
realizan tiradas a otras personas. No estd en mi 4nimo imponerte
unas normas en este sentido, pero si puedo hacerte algunas suge-
rencias que deberias considerar:
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No aceptes que te impongan preguntas o temas de consulta.
Evidentemente, esto quizds no se aplique a aquellos que viven
de la cartomancia.

No hagas vaticinios infalibles sobre el futuro. No presumas de
adivino.

En particular no pronostiques nunca, bajo ningtin concepto, la
muerte, ni la enfermedad. Si ves algo en este sentido, indica
medidas preventivas: "cuida tu salud, acude al médico, ten pru-
dencia, etc.".

Explica las razones que han llevado al consultante a su situacion
actual y cudles son sus opciones para el futuro.

Busca siempre la lectura més positiva y constructiva posible.
Procura no dafiar, seria lamentable que alguien acabara mas he-
rido de lo que estaba antes de la lectura.

No mientas, hay muchas formas de explicar las cosas por duras
que sean.

Sé honrado contigo mismo y con tus ideas.

Lectura a distancia

La lectura a distancia es un tipo de lectura que se efectda a al-

guien que no estd presente ante nosotros. Este tipo de lecturas suele
ser realizada por profesionales, aunque en algin momento puedes
verte en la necesidad de tener que llevar una a cabo. Un elemento
fundamental en este tipo de lecturas es disponer de un «testigo", es
decir, alguna imagen u objeto que sirva de conexion con el consul-
tante. El mejor testigo es una fotografia reciente. También pueden
servir uno o varios de estos elementos:

Nombre completo del consultante.

Su fecha de nacimiento.

Su lugar de residencia o su direccién postal.
Un objeto que le pertenezca.

253



Una carta o escrito de su pufio y letra.

Como es 16gico, cuantos mds elementos "testigo" poseas, mejo-
res serdn los resultados. Tanto en la formulacién de la pregunta,
como en la mezcla y la tirada de las cartas, debes tener el testigo
delante de ti o en tu mente. Por supuesto, la relajacion absoluta y la
plena concentracion son imprescindibles.

Generalmente encontrards dificultades a la hora de explicar la
lectura, ya que, al no estar delante el consultante, se pierde algo de
frescura. Normalmente, la interpretacion de esta lectura la hards por
teléfono, carta o correo electrénico, asi que debes tener en cuenta las
limitaciones propias de estos medios de comunicacion. Explicate
con todo detalle y ponte en la piel del consultante. Si has de escribir
tu respuesta, relee el texto varias veces hasta asegurarte que su sen-
tido estd muy claro. Siempre debes dejar la puerta abierta a que se te
formulen dudas y preguntas. La lectura a distancia es un método
complicado, que requiere un cierto grado de maestria en el manejo e
interpretacion de las cartas, asi como buenas cualidades de comuni-
cacion. Es un sistema que empleamos asiduamente algunos tarotis-
tas y te aseguro que puede ser muy eficaz si se hace correctamente.

El destino

Quiero terminar este capitulo con un comentario personal sobre
un tema muy importante, el Destino. Quizas estés de acuerdo con
estas ideas, o las rechaces totalmente, pero te invito a considerarlas
durante unos minutos.

Cuando realices lecturas a otras personas descubrirds que hay
diversas formas de entender la vida, muchas mas de las que puedas
imaginar. Pero, si lo analizas bien, todas las opiniones podrian re-
sumirse en dos grandes ideas contrapuestas:

1. Todo en nuestra vida estad prefijado y escrito. El destino es
algo real contra lo que no podemos luchar.
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2. Somos los creadores de nuestro destino. Modificando nues-
tras actitudes podemos modificar nuestra vida.

Creo que es evidente que mi "teoria del mundo" estd en la linea
del segundo enunciado y pienso, con Herdiclito, que "el carécter es,
para los hombres, su destino". Es decir, que nosotros construimos
nuestra vida y podemos introducir en ella cambios significativos.

Para lograr estos cambios, los seres humanos disponemos de
dos herramientas fundamentales. La primera es la Conciencia, saber
lo que sucede y por qué sucede. En este punto, las cartas del tarot
son de gran ayuda. La segunda herramienta es la Voluntad. Gracias
a ella, buscamos soluciones, nuevos caminos, nuevas ideas. Recuer-
da siempre que no hay una tnica forma de ver el mundo, no hay una
unica solucion. Cuantas mds ideas, cuantas mds opciones, cuanta
mas flexibilidad, tanto mejor. —Vivir es buscar—.

Quiza pienses ahora que no creo en el destino. Te equivocas a
medias, y me explico.

Es evidente para todos que hay una serie de hechos inevitables
en la vida de toda persona. El clasico citaba dos: la muerte y los
impuestos. Pero hay algunos acontecimientos mds que afectan a la
mayor parte de nosotros: el amor, la educacioén, la vida laboral, las
enfermedades, los éxitos, las derrotas y muchas cosas mas. Hay por
tanto, un cierto grado de "destino" en nuestras vidas.

Asi por ejemplo, la vivencia del amor es algo inevitable en la
vida de casi todos los seres humanos. Pero ;era tu destino enamorar-
te de X, quien precisamente no te hace caso? Para muchas personas
quizds sea asi, una sentencia inevitable contra la que no existe recur-
SO.

Observa que hay otra forma de plantear la cuestion: ;acaso no te
enamoraste de X precisamente porque no te iba a hacer caso? A
partir de esta pregunta podria surgir otra: ;qué ideas hay dentro de
mi que me impulsan a buscar amores imposibles?, seguida de esta
otra: ;Qué puedo hacer para cambiar esta actitud?

Pero hay que decir que frente a algunos acontecimientos mas o
menos inevitables, es nuestra actitud la que marca la diferencia entre
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una experiencia creativa o una experiencia aniquiladora. No pode-
mos solucionar el pasado, pero si aprender de él y buscar otras op-
ciones para el presente y el futuro. Asi que cuando leas el tarot a
otras personas, considera estos dos principios: conciencia y volun-
tad.

Piensa siempre: ;como puedo ayudar a esta persona a que se
comprenda mejor a si misma? Y también: ;qué nuevos caminos le
puedo sugerir? Quiza todas las ideas expuestas en este apartado sean
erréneas. Quiza somos, efectivamente, esclavos del destino.

Pero si es asi, hacer un esfuerzo por mejorar, aunque sea intitil,
vale mas que quedarse cruzado de brazos. Por el contrario, creer
ciegamente en un destino inmutable sélo te conducird a la apatia y la
inaccion. —;Qué prefieres?—.

Ademas de la lectura a uno mismo, el tarot te permite hacer lec-
turas a otras personas. Cuando surja la oportunidad, deberias probar
estas lecturas al menos en una ocasion. jQuieres saber como hacer-
lo? Lee el Ejercicio practico nimero 11 "Diversas lecturas", en la
pagina 272.
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12. Otras tiradas

Seguramente ya conoces y has practicado repetidamente la tira-
da del tarot por el método de la Cruz Celta. En este Capitulo apren-
derds varias tiradas nuevas que te ayudardn a resolver algunos pro-

blemas concretos que no siempre estan bien cubiertos por la Cruz
Celta.

En realidad existen muchas formas de echar las cartas —en al-
gunas obras se recogen mds de sesenta— y muchas variantes de
cada método, lo que puede llevar facilmente a la confusién. Como
verds a continuacién, basta con conocer bien unos pocos métodos
para poder tratar todas las preguntas y situaciones posibles.

Tiradas de tres cartas

Las tiradas de tres cartas son un método poderoso y sencillo de
obtener respuestas rdpidas del tarot. Esta tirada consiste, eviden-
temente, en extraer tres cartas del mazo.

El hecho de que se trate de una lectura rdpida y f4cil no quiere
decir que se prescinda de los pasos previos que se indicaron en el
Capitulo Nueve. Una vez hayas efectuado tu ejercicio de relajacion
y concentracion, hayas meditado profundamente sobre la cuestion a
tratar y hayas construido la pregunta y mezclado los naipes, procede
a cortar y a extraer tres. Estos se sitdan en el orden indicado en la
(Fig. 1.).

El significado de las tres cartas varia de acuerdo a la pregunta
que hayas formulado:

Temporal: Pasado - Presente - Futuro.
Personal: Cuerpo - Mente - Espiritu.
Dialéctica: Tesis - Antitesis - Sintesis.

257



El Pasado El Presente
El Cuerpo La Mente
La Antitesis

El Futuro
El Espiritu
La Sintesis

La Tesis

Figura 1

Las tiradas de tres cartas pueden ser también muy apropiadas para
conocer la verdadera naturaleza de nuestras relaciones. En este caso
el significado de las tres cartas es el siguiente:

Carta 1. Cémo ve el consultante la relacion.
Carta 2. La verdadera naturaleza de la relacion.
Carta 3. Cémo ve la relacion la otra persona.

Ejemplo Real

Fabiola tiene que enfrentar un examen muy importante que pue-
de significar un importante avance en su vida. Su trabajo no le deja
mucho tiempo para estudiar pero, aun asi, quiere intentarlo. La pre-
gunta es ;Qué posibilidades tiene Fabiola de aprobar su examen? Se
extraen para ella tres cartas:

1: Reina de Bastos
2: La Templanza
3: Nueve de Copas R

Si lo vemos en una perspectiva temporal, la Reina de Bastos se-
flalaria el impulso que la indujo a presentarse al examen. Quizd se
trate de un acto irreflexivo, pero lleno de deseos de progreso. En el
presente se impone la necesidad de alcanzar un equilibrio entre las
ocupaciones laborales y el estudio. Esto no es facil, pero si absolu-
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tamente necesario. En el futuro, se alcanza la satisfaccion de los
deseos, pero no serd algo inmediato, habrd que luchar bastante.

Si queremos analizarlo de forma dialéctica, la sintesis es la
Reina de Bastos, su ardiente deseo de triunfar, de lograr superar sus
limitaciones. La antitesis es la Templanza, la necesidad de hacer un
balance, un equilibrio con otras obligaciones laborales. Ambas
energias, aunque opuestas, son necesarias, para lograr llegar a la
sintesis. Se puede lograr lo que se desea, aprobar el examen, pero es
preciso que se tengan en cuenta estas energias contrapuestas.

El hexagrama abierto

La tirada del hexagrama abierto fue creada por Donald Michael
Kraig y aparece reflejada en su obra "Modern Magick". Consiste en
una tirada de siete cartas que representan los dos tridngulos del he-
xagrama, o estrella de David (%), separados y con una carta situada
en posicion intermedia.

Para realizar esta tirada, sigue los pasos previos ya consabidos
antes de extraer siete naipes que situards segtn el orden y posicién
que se indica en el diagrama adjunto (Fig. 2).
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Figura 2
El significado de las cartas es el siguiente:

Carta 1 y 2: Indican influencias espirituales desconocidas.
La carta ndmero 2 tiene un efecto mas profundo.

Carta 3: Consejo espiritual del asunto.

Carta 4: Deseos inconscientes del Consultante.

Carta 5: Deseos conscientes.

Carta 6: Consejo préctico del asunto.

Carta 7: Resultado final, porvenir.

La tirada del hexagrama abierto es especialmente recomendable
para cuestiones de cardcter espiritual, vocacional o creativo.
Ejemplo Real

Isabel quiere saber qué puede hacer para tener €xito en su voca-
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cién, que es ser escritora de cuentos infantiles. Se realiza para ella
una tirada segin el método del hexagrama abierto. Como respuesta
salen estas siete cartas:

: Cuatro de Oros R
: Nueve de Oros R

: Reina de Copas R
: Ocho de Bastos

: As de Oros

: Siete de Espadas

: Reina de Bastos

~N N AW

Llama la atencién la cantidad de cartas de oros en esta tirada
(cuestiones materiales), aunque todos los palos estan representados.
Por otro lado, aparecen dos reinas que identifican claramente a Isa-
bel, aunque la ausencia de arcanos mayores puede indicar que esta
cuestion no tendréd una repercusion fundamental en su vida. De he-
cho ella tiene mads intereses creativos. Todas las cartas superiores
estan invertidas, lo que puede indicar que su deseo es més material
que espiritual.

El deseo consciente (As de Oros) es el de alcanzar un éxito ma-
terial, el de triunfar. Mientras que los deseos inconscientes van por
el camino de la lucha (Siete de Bastos), de la resistencia. De esta
manera, la bisqueda del éxito literario se presenta como la materia-
lizacién de una lucha interior. La vida se presenta dificil para Isabel
y busca en esta cuestion una salida, una ilusion. El consejo practico
(Siete de Espadas) puede ser el de buscar un camino en solitario.
Isabel debe buscar los recursos en si misma, desafiar un sentimiento
de autosuficiencia creativa. Confiar en su propia intuicioén, buscar
los temas para sus creaciones dentro de si misma.

Las influencias superiores son de dos tipos. Por una parte, la ne-
cesidad de no estancarse, de abrirse al cambio y a un cierto descon-
trol (Cuatro de Oros). Los relatos que escriba Isabel tienen que tener
un trasfondo mds espiritual y no deben crearse s6lo en funcién de un
éxito deseado. Ademds, es necesario que dichos relatos transmitan la
necesidad de una elevacion personal.
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El consejo espiritual es el de no caer en un excesivo sentimenta-
lismo (Reina de Copas). Escribir cuentos para nifios no consiste Uni-
camente en crear mundos de fantasia, sino que son también un mé-
todo para despertar la conciencia hacia el mundo real que les rodea.

Por tltimo, el resultado final (Reina de Bastos), sefiala la nece-
sidad de tener coraje. Isabel puede obtener el éxito que desea, pero
tiene que tener en cuenta todo lo que ha sefialado y, sobre todo, lu-
char, intentarlo sin desanimarse. El triunfo es posible para ella.

Tirada del mandala

En la tercera parte de este libro aprenderds qué es un mandala y
sus multiples aplicaciones. De momento te bastard con saber que es
una figura generalmente circular que se emplea en meditacién. La
presente tirada tiene esa forma circular y por esa razén se la conoce
como tirada del mandala. Esta tirada consta de nueve cartas. Por
supuesto, antes de extraer estas cartas debes realizar todos los pasos
previos que se han indicado en el Capitulo Nueve.

La tirada del mandala permite conocer, con gran detalle, cudl es
la situacién vital de una persona. No es una tirada para hacer
preguntas, sino para concentrarse en una persona y conocer cudl es
su estado actual o para hacer alguna lectura abierta.

Asi que, una vez que hayas pensado en ti mismo o en el consultante
y hayas efectuado el dltimo corte de la baraja, extrae nueve cartas
que ubicards segun se indica en el grafico (Fig. 3).
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Figura 3
El significado de las cartas es el siguiente:

Carta 1: El consultante, el Yo.

Carta 2: Deseos mds conscientes.

Carta 3: Suefios. Aquello que el Consultante desea alcanzar pero
que estd oculto en su corazon.

Carta 4: Metas. Aquello que se busca activamente.

Carta 5: Ataduras. Lo que impide cumplir los suefios.

Carta 6: Cualidades. Aspectos positivos del consultante.

Carta 7: Temores. Errores del consultante que requieren un
cambio.

Carta 8: Auto-imagen. Cémo se ve el consultante a si mismo en
su interior.

Carta 9: Deseo del Alma. El verdadero propdsito y destino.
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Si lo deseas, puedes afadir cuatro cartas en las cuatro esquinas
del mandala que representardn los cuatro elementos de la cosmogo-
nia occidental: tierra, aire, fuego y agua. Sus significados, comen-
zando por la esquina superior izquierda, serian los siguientes:

Carta 10: Tierra. La oscuridad, el misterio, lo desconocido.
Carta 11: Aire. [luminacion espiritual, ideas.

Carta 12: Fuego. Deseos, impulsos.

Carta 13: Agua. Creatividad, emociones.

La accidn de estas cuatro cartas es dinamica.

Ejemplo Real

Elena desea conocer como se desarrollard su vida durante el pe-
riodo de un ano. Las cartas que se extraen (tirada del mandala) son
las siguientes:

: As de Copas

: Ocho de Espadas

: As de Espadas R

: La Sacerdotisa

: Nueve de Copas

: Cuatro de Bastos R
: La Estrella R

: Siete de Bastos

: Reina de Oros R

O 0 1N N K~ Wi =

Elena es una mujer afectiva, que durante el préximo afio va a
tener la oportunidad de comenzar nuevas aventuras sentimentales
(As de Copas). El plano emocional va a estar en el centro de todos
sus intereses, y va a ser la llave de todos los cambios. A partir de
este plano hay buenas posibilidades de progreso. El Ocho de Espa-
das en la segunda posicion sefiala el deseo de recuperar el poder de
decision, de dejar a un lado una sensacion de desvalimiento y luchar
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por una vida mas plena. El suefio més oculto es el de encontrar valor
(As de Espadas), de avanzar hacia la justicia y la verdad. Para abra-
zar los cambios que han de producirse, Elena debe hacer acopio de
valentia, e internamente lo sabe.

De una forma activa, ella persigue fortalecer su vida interior,
descubrir aquello que estd dentro de si (La Sacerdotisa), las razones
que la han movido hasta ahora. Desea y busca conectar con sus ta-
lentos ocultos y potenciarlos. Las ataduras que impiden cumplir los
sueflos quizds vengan por una prisa excesiva en cumplir los deseos.
La busqueda de una satisfaccion inmediata y plena (Nueve de Co-
pas) puede, paraddjicamente, impedir esa satisfaccion. En ocasiones
tenemos tantos deseos de ser felices que, en el ansia por serlo, aho-
gamos los flujos y reflujos naturales de la vida que son, al fin y al
cabo, los que traen la felicidad.

Las cualidades de la consultante son muy positivas y sefialan
que ella es capaz de vencer sus temores o dificultades. El Cuatro de
Bastos indica una gran capacidad para disfrutar la libertad, para fes-
tejar la vida y romper los limites que estrechan el horizonte. El he-
cho de que la carta esté invertida puede indicar que esas cualidades
existen en su interior y deben ser potenciadas.

Los temores de Elena estdn indicados por una carta especial-
mente hermosa, la Estrella, pero en posicion invertida. Probable-
mente el mayor temor es el de no alcanzar una paz interior, una es-
tabilidad que permita disfrutar de los placeres de la existencia. Qui-
z4 también existe un temor al paso del tiempo, al marchitamiento, a
que pase la vida sin haberla llenado de sentido. Estos temores son
infundados ya que el afio traerd muchas posibilidades de avance y
como hemos visto, hay en Elena grandes cualidades interiores.

Ella se ve a si misma luchando con un entorno que no la satisfa-
ce (Siete de Bastos). Busca elevarse a una posicién de conocimiento
desde la que afronta las complicaciones de la existencia. Probable-
mente se trata de una lucha por el aprendizaje del arte de vivir. En
este sentido, el deseo del alma es especialmente hermoso (Reina de
Oros) y positivo. Esta Reina es generosa y de corazon cdlido, capaz
de llevar adelante las cuestiones practicas sin descuidar el cultivo de
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la sensibilidad. Como esta Reina, Elena busca la plenitud a través de
los sentimientos, la generosidad y la creacion. Es el ideal que ateso-
ra en su corazon y hacia el que debe dirigirse en el nuevo afo.

La posicién invertida de este naipe quizd sefiala que este deseo
profundo, este anhelo del alma, estd ain dormido en el interior de
Elena. Debe hacerlo consciente y buscar vias para su expansion.

La libre expresion de los sentimientos serd fundamental en el
nuevo afo. En resumen, esta lectura indica el comienzo de un afio
muy importante en el que se pueden liberar muchas de las ataduras
del pasado, asi como el comienzo de nuevas aventuras vitales y
uniones sentimentales.

Tirada de la llave

La tirada de la llave precisa de once cartas que se disponen for-
mando una figura como la que se muestra abajo (Fig. 4).

Esta tirada se utiliza para el andlisis de problemas complejos
que presenten diversas opciones. La tirada de la llave no es realmen-
te de tipo predictivo, sino que mds bien pretende que el Consultante
examine su situacion actual bajo una nueva luz.

3 5 7 11
1 2 4 6 8 9 10
Figura 4
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El significado de las cartas es el siguiente:

Carta 1: El consultante y su posicién en relacion con la cuestion
o situacion.

Carta 2 al 7: Estas cartas estdn ordenadas en tres parejas (2 y 3,
4y35, 6y 7). Cada pareja representa un conflicto entre dos in-
fluencias opuestas, personas, factores, opiniones. La interpreta-
cién dependerd de la cuestion formulada. En cada caso, se pue-
de elegir una opcién u otra, intentar reconciliar las dos, o reco-
nocer que tal conflicto existe.

Carta 8: El Pasado.

Carta 9: El Presente.

Carta 10: El Futuro adonde nos lleva la situacion actual.

Carta 11: Un resumen de la Lectura, un consejo o comentario
final.

Ejemplo Real

Mbénica es una joven que comienza una relacién con un mucha-

cho al que llamaremos Emilio. El es cadete militar, y por razones de
su empleo, estd sujeto a una disciplina que impide que le dedique
todo el tiempo que ella desearia. Su pregunta es: ;Funcionard la
relacion? Al realizar la Tirada de la Llave, surgen las siguientes car-

tas:

: Diez de Copas R

: Ocho de Oros R

: La Templanza

: El Emperador R

: Caballero de Oros
: Cinco de Bastos R
: El Diablo R

: Sota de Copas

: Sumo Sacerdote R
0: El Mundo R

— O 0 1O\ kW~
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11: Dos de Copas

El centro de la cuestion (Diez de Copas) es la unién de pareja, la
unién de la familia. Este anhelo se retrasa algo mas de lo deseado,
pero se producird tal y como veremos.

La primera dualidad se establece entre el Ocho de Oros y la
Templanza. El avance y el trabajo comin en la relacién vendrd a
través del equilibrio y la cooperacion. La segunda dualidad viene
dada por el Emperador y el Caballero de Oros. Hay una influencia
por parte de un hombre maduro, el padre de Emilio que hace que la
relacion avance lentamente. (Esto fue posteriormente admitido por
Monica.) Se recomienda tener paciencia y evitar enfrentamientos.
La tercera dualidad presenta al Cinco de Bastos y al Diablo. La carta
de Bastos puede sefalar al ejército y como esta institucion se con-
vierte en una atadura importante que provoca reacciones negativas
en Monica.

En el pasado (Sota de Copas) estd el inicio de la relacion, ro-
mantico y sofiador. El presente estd mediatizado por las condiciones
(Sumo Sacerdote) del ambiente, su empleo militar y la disciplina a
la que se ve sometido. Pero en el futuro se observa que, pese a las
dificultades iniciales, la relacién entre ambos serd plena y positiva
(E1 Mundo y Dos de Copas).

Ahora que has aprendido diversas tiradas es el momento de em-
pezar a ponerlas en practica. Consulta el Ejercicio practico 12
"Otras tiradas", en la pagina 273, que te orientard en este sentido.
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I1. Parte: Ejercicios practicos

Ejercicio préctico 9

Ejercicios preparatorios

En el préximo capitulo aprenderds a formar e interpretar la tira-
da mas conocida, la Cruz Celta. Pero de momento es conveniente
que realices los siguientes ejercicios preparatorios:

1. Practica el ejercicio de relajacion y concentracion varias ve-
ces hasta que puedas hacerlo sin mirar las instrucciones.

2. Piensa en al menos tres cuestiones relevantes de tu vida.
Construye, para cada una de ellas, una pregunta correcta siguiendo
el método que has aprendido en este capitulo.

3. Mezcla las cartas siguiendo todos los métodos enunciados.
Cortalas y busca un método para formular la pregunta tal y como se
ha indicado.

Realiza estos ejercicios durante tres o cuatro dias antes de pasar
al siguiente capitulo.

Ejercicio préctico 10

La Cruz Celta

El ejercicio practico de este capitulo es muy simple. Realiza una
tirada segun el método de la Cruz Celta. Para ello, busca un tema
relevante, pero no fundamental, de tu vida. Algunas sugerencias
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para esta primera lectura pueden ser: relaciones con amigos, algin
proximo viaje, el desarrollo futuro de algin proyecto, etc. Témate
todo el tiempo que necesites para realizar la lectura, incluso varios
dias. No tengas prisa, el tarot se asimila poco a poco, con tiempo.

Ejercicio practico 11

Diversas lecturas

1. Realiza una lectura abierta cuando tengas oportunidad de ello.
Ten en cuenta que esta lectura no es un "gran vaticinio" sobre tu
vida futura, sino una orientacién que te guiard en el tiempo en que
esté vigente. Es conveniente realizar una lectura de este tipo al me-
nos una vez al afio, aunque te recomendaria hacerla mensualmente,
el primer dia de cada mes. Como cualquier otra lectura, andtala en
tu cuaderno.

2. Efectiia una lectura a otra persona. Escoge para ello a alguna
amistad intima o algin familiar con quien tengas especial empatia.
Ten en cuenta todo lo que se indica mds arriba sobre tus primeras
lecturas. Anota los resultados en tu cuaderno del tarot y sobre todo,
toma nota de tus sensaciones. Si has sentido incomodidad, vergiien-
za, o todo lo contrario, aptntalo. En las primeras lecturas de este
tipo es normal sentir cierta incomodidad y temor a equivocarse. Al-
gunas personas lo superan y otras no, depende del caricter de cada
cual. Si te dedicas a este tipo de lecturas, te gustard, en un futuro,
volver a leer estas sensaciones de principiante y ver asi cdmo has
cambiado.

3. Haz una lectura a distancia de la siguiente manera. Toma una
fotografia de algun ser querido (no importa que viva cerca o lejos)
con quien tengas una especial afinidad y mutuo carifio. Lo ideal es
hacerlo con un amigo o amiga. Formula una pregunta relacionada
con su vida e inquietudes. La pregunta no debe estar relacionada
contigo. Ten en mente su imagen, nombre, fecha de nacimiento y
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lugar de residencia. Echa las cartas e interprétalas. Escribe tu inter-
pretacion en una carta, como si fueras a envidrsela. Si consideras
que la interpretacion estd bien hecha y la persona es receptiva a es-
tos temas, hazla llegar como si fuera un regalo. Si no, guérdala en tu
cuaderno y, cuando tengas oportunidad, sigue practicando este mé-
todo. No te desanimes si el ejercicio no te sale bien al principio. Mds
adelante lo hards mejor.

Ejercicio préctico 12

Otras tiradas

El ejercicio préctico de este capitulo es muy simple. Efectda al
menos una lectura de cada tipo. Analizala y coméntala en tu cua-
derno del tarot. Esto te llevard un tiempo, asi que no pretendas ago-
tar la cuestion rdpidamente. Simplemente, cuando surja una cuestion
apropiada para cualquiera de estas lecturas, dsala.

Una nota final con respecto a estas tiradas. Es bastante 16gico
pensar que "cuanto mds grande mejor", es decir, que aquellas tiradas
que emplean un mayor nimero de cartas serdn mds claras y explica-
tivas que las simples tiradas de tres cartas. Esto no es siempre asi.
En muchas ocasiones un gran nimero de cartas complica, mas que
aclara, la lectura. Ante tantos naipes, es facil perderse en la marafia
de ideas y datos que surgen en estas lecturas. Mi consejo es que em-
plees habitualmente tiradas pequefias o la Cruz Celta y que soélo re-
curras a las mayores en casos excepcionales.
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I11.

TAROTY
CRECIMIENTO PERSONAL
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13. Planes y cambios

En esta tercera parte aprenderds a aplicar tus conocimientos so-
bre el tarot en diversos terrenos de tu vida. El tarot es una herra-
mienta de diagndstico, pero también sirve como guia para ejercicios
de visualizacion creativa y como elemento para confeccionar man-
dalas que sirvan para fijar tu mente en la consecucion de diversos
objetivos.

Una vida en transformacion

La vida es cambio. Esa es quizds la mayor verdad que se puede
extraer de nuestro paso por el mundo. Pero a pesar de que el cambio
es inevitable, nuestra reaccion ante €l no siempre es la mas positiva.
En muchas ocasiones no lo deseamos, pero se produce. En otras, lo
buscamos afanosamente sin éxito. Todo cambio es desestabilizador
ya que es, al tiempo, un final y un principio. Constantemente esta-
mos muriendo en unas situaciones para nacer a otras y esto es inevi-
table.

Ante el cambio s6lo hay dos actitudes, resistirse o aceptarlo. La
primera implica luchar contra fuerzas mas poderosas que nosotros y
al final, ser vencidos por la desolacién. Pero si aceptamos el cambio,
si nos adaptamos a la nueva situacién y vemos en ella todo lo posi-
tivo que nos puede traer, estaremos abriendo las puertas a una vida
mds plena y mds sabia. Las cartas nos ensefian que podemos y de-
bemos esperar el cambio y que, cuando se produce, debemos acep-
tarlo y usarlo en nuestro beneficio y en beneficio de quienes nos
rodean. Vivir es arriesgarse ;Aceptas el reto?
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Las cartas del cambio

La Rueda de la Fortuna

Con el presente ejercicio, aprenderds una forma de meditacion
muy poderosa que te permitird entrar mentalmente en los simbolos
arquetipicos del tarot y extraer de ellos informacién valida para tu
vida cotidiana. Aprenderds a hablar con los personajes de las cartas
y de este modo, a conectar con tu Yo superior. Este ejercicio se re-
petird en las proximas lecciones con distintas cartas. Lee cada prac-
tica y realiza aquellas que te parezcan mds apropiadas al momento
actual. No realices mds de un ejercicio al dia, e incluso es recomen-
dable dejar unos dias entre uno y otro. Ten en cuenta que vas a con-
tactar con una energia muy potente.

Busca un momento de tranquilidad en el que no vayas a recibir
ninguna visita molesta. Desconecta el teléfono o encargale a alguien
que lo atienda por ti. El silencio es apropiado, pero si te resulta mo-
lesto, pon un poco de miusica suave de fondo. Necesitards entre
veinte minutos y media hora para completar todo el ejercicio, aun-
que puedes prolongarlo tanto como quieras.

Siéntate de forma relajada frente a tu mesa de trabajo. Procura
que no haya tensiones ni fisicas ni mentales a la hora de realizarlo.
Si alguna prenda de ropa te oprime, afldjala. Apoya los antebrazos
sobre la mesa, de forma que puedas relajar los hombros y toma entre
las manos la carta con la que vas a trabajar. En este caso es el arcano
mayor nimero Diez, la Rueda de la Fortuna.

Respira lenta y profundamente y observa el naipe. A primera
vista presenta un disefio muy complicado. No juzgues a los persona-
jes que ves en él. Simplemente intenta memorizarlos, tanto a ellos,
como sus posiciones en la carta y sus colores. Como ya has realiza-
do este ejercicio con anterioridad —Ejercicio practico nimero 6—, no
te resultard muy dificil. Mira a los cuatro Evangelistas en las cuatro
esquinas, los cuatro tienen un elemento en comun ;cudl? En el cen-
tro estd la rueda del destino. Intenta fijarte en los simbolos que con-
tiene. No hace falta que los memorices completamente ya que es
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bastante complicado. A un lado hay un monstruo rojizo y al otro, la
serpiente, y sobre ella, la esfinge con su espada.

Cierra los ojos e intenta ver en tu mente tantos detalles como
puedas. Abrelos y memoriza lo que te falte. Realiza este ejercicio de
abrir y cerrar los ojos varias veces hasta que estés razonablemente
satisfecho de tu capacidad de memorizacion. A continuacion, cierra
los ojos, deja la carta sobre la mesa y suelta tus brazos para que cai-
gan a ambos lados de tu cuerpo. Vigila que no haya tensiones en los
hombros o en la parte superior de la espalda.

Observa el disefio de la carta en tu mente. Hazlo crecer de forma
que los personajes adquieran tamafio humano. Veras como el marco
de la carta se agranda para convertirse en una puerta. Crizala y entra
sin temor. Estés en el aire, flotando frente a unos personajes que te
observan con curiosidad.

Dirigete a la Esfinge, ya que ella es la gobernadora del naipe. Su
mirada es severa y poderosa, pero justa, asi que no te hard dafio.
Agradécele de corazén su atencién y humildemente, pidele que te dé
un consejo para entender el significado de los cambios de tu vida.
Seguramente has vivido algiin acontecimiento importante en los
ultimos afios del que desearias conocer el significado. Pregutintalo
especificamente. Todo lo que sucede tiene un sentido y la esfinge
puede ayudarte a encontrarlo.

También puedes cuestionar a este personaje sobre la importan-
cia o la necesidad de los cambios en nuestras vidas, o sobre la ver-
dadera naturaleza del karma o del destino. Escucha con atencién sus
palabras y memorizalas con la mayor exactitud posible, ya que estan
llenas de significado. Cuando hayas satisfecho tu curiosidad, agra-
dece de nuevo los consejos de la esfinge y da un paso atrds. Verds
como traspasas el marco de la carta y como ésta comienza a hacerse
pequeia.

Abre los 0jos lentamente y escribe en tu cuaderno del tarot todo
lo que ha sucedido. Sobre todo, anota las palabras de la esfinge. Ten
en cuenta un detalle importante, las esfinges hablan muchas veces
por medio de acertijos o pardbolas, incluso por medio de imégenes.
Si este es el caso, intenta usar tu imaginacion para desentrafar el
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significado. Si aun asi no lo logras, no te preocupes, con el paso del
tiempo, el mensaje se hard claro para ti. Muchas veces intentamos
conocer algo antes del tiempo correcto y eso no es posible. Recuer-
da que sélo aprendemos cuando hemos alcanzado el grado de con-
ciencia suficiente, nunca antes ni después.

Tres de Bastos

El Tres de Bastos es un arcano que nos muestra a un hombre
que se presenta frente a nosotros de espaldas. Mira al horizonte y se
apoya en uno de los bastos. Frente a él se extiende el mar, nuevas
tierras y barcos que surcan el mar rumbo a ellas. Es la carta de los
planes y los proyectos. Asi que cuando tengas un plan en tu mente,
medita sobre esta carta como hiciste en el ejercicio anterior. Apro-
ximate a este hombre y habla con él. Pidele un consejo para que tus
planes lleguen a buen puerto como esos barcos que se dirigen a nue-
vos horizontes. El te dard buenas ideas y la orientacién necesaria.
Agradécelo de corazén, toma buena nota en tu cuaderno y sobre
todo, aplica esos consejos en tu vida cotidiana.

Aprendiendo de los cambios

El presente ejercicio es muy importante y deberias ponerlo en
practica cuanto antes, ya que te proporcionard un gran conocimiento
sobre cudles han sido los cambios fundamentales de tu vida y sus
motivaciones reales y ocultas. El conocimiento de estos cambios y
sus razones te ayudard a enfrentar, con mayor lucidez, todos los
cambios que deban producirse en el futuro. Este ejercicio puede ser
el paso previo a la construccién de una vida mds plena y positiva.

Busca un momento de calma en el que puedas meditar sin mo-
lestias externas. Toma tu cuaderno del tarot y piensa en lo que ha
sucedido en tu vida en los tltimos afios. Seguramente te vendran a la
mente algunos momentos importantes que han tenido una gran in-
fluencia en la formacion de la persona que eres actualmente. Procura
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encontrar entre seis y doce acontecimientos y andtalos con breves
palabras en el cuaderno.

Quiza te cueste recordar estos cambios, en cuyo caso te propon-
go que hagas el siguiente ejercicio preliminar. Toma un folio en
blanco y escribe en la parte superior tu edad. A continuacién escribe
la mitad de esa cifra. Este es el periodo de tiempo que vas a analizar.
Comenzando por esta tultima cifra, anota, una debajo de otra, todas
las edades hasta llegar a la actual. Asi por ejemplo, si tienes 32 afios
empezards a anotar: 16, 17, 18, hasta llegar a los 32. Junto a cada
una de tus edades, escribe la cifra del afio de calendario al que co-
rresponde esa edad. Asi hasta llegar al aio actual, que corresponde a
tu edad presente. Intenta, recordar un hecho o varios que ocurrieron
en cada afio. Andtalos. Quizds en algunos no sucedié nada impor-
tante, asi que no escribas nada. Pero procura acordarte de cada afio
con la mayor precision.

Haciendo este ejercicio quizds desees remontarte mds atrds en el
tiempo, ya que a lo mejor estos hechos te hacen recordar aconteci-
mientos anteriores a esta dltima mitad de tu vida. Hazlo. Cuando
hayas terminado este ejercicio preliminar, verds que has recordado
algunos acontecimientos importantes y otros intrascendentes. Qué-
date con los primeros y andtalos en tu cuaderno del tarot, ya que
trabajaremos a partir de ellos. El folio puedes tirarlo o reciclarlo, ya
no €s necesario.

Los cambios o puntos culminantes que anotes en tu cuaderno
pueden ser debidos a decisiones personales, a cambios del destino o
a la influencia de otras personas. Pueden ser circunstancias alegres o
quiza dolorosas, lo importante es que sean relevantes. Después de
anotar cada uno de ellos, en orden cronoldgico, deja tres o cuatro
lineas en blanco para las anotaciones que vienen a continuacion.

Tomas las cartas del tarot y separalas en tres grupos (no importa
que estén desordenadas):

Los Arcanos menores desde el As hasta el Diez de los cuatro
palos (40 naipes).
Las Cartas Cortesanas (16 naipes).
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Los Arcanos Mayores (22 naipes).

Extiende el primer grupo —arcanos menores— boca arriba sobre
la mesa, de manera que puedas verlos todos de un vistazo. A conti-
nuacion elige, para cada uno de los acontecimientos de tu vida una
carta que, a tu entender, defina dicho acontecimiento. Por ejemplo,
el matrimonio puede estar simbolizado por el Dos de Copas, o la
infidelidad por el Tres de Espadas, pero también puedes encontrar
otros naipes que reflejen mejor tu idea de estos acontecimientos.
Actia con libertad y busca aquello que mds resuene en tu interior.

Cuando hayas escogido todas las cartas, analizalas con detalle.
(Qué palo aparece con més frecuencia? ;Hay alguno que no apa-
rezca? ;Qué crees que significa? ;Qué te sugiere sobre las razones
de tus cambios? Recuerda el significado de cada palo:

Bastos: autoafirmacion, expansion.
Copas: sentimientos, relaciones.
Espadas: ideas, dolor.

Oros: estabilidad, materia.

A continuacidn, recoge los arcanos menores y extiende las car-
tas cortesanas. Estas cartas te indicardn el aspecto de ti mismo que
desed o instigd cada cambio. Selecciona una carta para cada acon-
tecimiento vital, aunque puedes repetir alguna si es necesario. Puede
ser un aspecto masculino, femenino o neutro, ya que todos tenemos
en nuestro interior estas posibilidades. Anétalo en tu cuaderno. Ana-
liza a continuacién qué tipo de cartas predominan:

Sotas: deseos infantiles, inocencia.

Caballos: accion, juventud.

Reinas: nuestra parte femenina, pasiva, receptiva.
Reyes: nuestra parte masculina, activa, expansiva.

A estas alturas, ya habras clarificado bastante tus acciones. Aln
queda una tercera parte. Toma los arcanos mayores y extiéndelos
boca arriba sobre la mesa. Estas cartas te ayudardn a entender el
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porqué de cada acontecimiento. Selecciona una para cada situacién
y ten en cuenta que puedes repetir algin arcano. Si necesitas una
orientacion, las razones para escoger cada arcano pueden ser:

El Loco: decisiones o cambios que se produjeron por inocencia
o falta de buen juicio.

El Mago: por el ejercicio de la voluntad.

La Sacerdotisa: por una guia interior o por influencia de una
mujer.

La Emperatriz: tu madre tomo la decision.
El Emperador: tu padre tomo la decision.

El Sumo Sacerdote: para seguir las normas tanto familiares co-
mo las sociales.

Los Enamorados: por amor.

El Carro: para proteger a alguien, para alcanzar el éxito.
La Fuerza: para demostrar la propia energia.

El Ermitafo: en la bisqueda de una ensefianza espiritual.

La Rueda de la Fortuna: por el "destino" y por las causas kdrmi-
cas.

La Justicia: por razones legales o de justicia.

El Colgado: como sacrificio, o para ver el mundo desde otra
perspectiva.

La Muerte: por la muerte de algo o alguien, por cambios drasti-
cos y decisivos.

La Templanza: por la necesidad de curarte.

El Diablo: por materialismo, por ataduras, por maldad.
La Torre: por la descomposicion del mundo que te rodea.
La Estrella: por fe, por guia divina, por ideales.

La Luna: actuando por instintos, por ilusiones o en medio de la
confusion.

El Sol: por amor a la vida, por el deseo de ser feliz, una decisioén
afortunada.
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El Juicio: para cumplir una vocacion, un llamamiento, y el des-
pertar.

El Mundo: como una forma de integrar todas las partes, para
expresar totalidad y fin.

En cualquier caso, escoge las cartas segun tu gusto personal. Pa-
ra finalizar este ejercicio recapitula sobre todo lo que has aprendido
de tus decisiones o cambios del pasado. ;Qué pautas surgen de este
andlisis? ;Qué puedes cambiar para el futuro? ;Qué energias debes
desarrollar? Esta reflexion puede durar muchos dias. Anota en tu
cuaderno las ideas que se te ocurran y deja espacio posterior para
percepciones posteriores.

La flecha del objetivo

En este ejercicio vas a formar tu primer mandala del tarot. Pero
antes de comenzar, debes aprender qué es un mandala y por qué es
importante utilizar esta herramienta en combinacién con las cartas.

Un mandala es un elemento mégico que proviene del Hinduis-
mo y el Budismo. Basicamente se trata de un diagrama o dibujo
simbdlico que se emplea en determinados ritos religiosos y como
instrumento para la meditacion, ya que permite fijar la atencién en
un solo punto, libre de distracciones. El mandala, al igual que suce-
de con el tarot, es una representacion del Universo que pretende
servir como punto de encuentro entre las grandes energias que mue-
ven al mundo con la mente y la vida humanas.

En las tradiciones orientales, el mandala se dibuja en pergami-
nos o se elabora con tierra de colores, invocando durante el proceso
a diferentes deidades. En Occidente, investigadores como C. G.
Jung, resaltaron el valor de estas obras y las adaptaron a nuestra
pragmética mentalidad. Diversas técnicas de desarrollo mental utili-
zan los mandalas como método para introducir nuevas ideas o con-
ceptos en nuestra conciencia. También, muchos grupos occidentales
de yoga o meditacion aprovechan los mandalas para vaciar la mente
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de distracciones y concentrarla en un proposito.

Los mandalas que vas a construir en esta tercera parte, se reali-
zardn con las cartas del tarot. De este modo vas a aprender a conec-
tar dos fuerzas muy potentes y del mismo signo. Por un lado, te ser-
virds del gran almacén de imdgenes arquetipicas que es el tarot,
imégenes que hablan tanto a tu razén como a tu mente subconscien-
te. Por otro lado, cuando se seleccionan aquellas imdgenes que re-
presentan un proposito determinado y se ordenan en una forma
mandélica, se convierten en una potentisima herramienta que ayuda
a grabar profundamente dicho propdsito en tu conciencia.

La verdad que se oculta tras la magia manddlica es que todo
aquello que se desea profundamente acaba por hacerse realidad en
nuestra vida. Asi, estos mandalas, que son el vehiculo en el que via-
jan a tu conciencia las imdgenes del tarot, se convierten en la semilla
de los cambios que deseas introducir en tu vida.

Aunque la forma mandalica original suele ser circular, podemos
emplear diversas estructuras en nuestros mandalas del tarot.

En este ejercicio aprenderds a formar un mandala con forma de
flecha que te conducird directamente al objetivo que mds desees.

En capitulos posteriores verds diferentes formas mandalicas:
cruces, aspas, etc. En el mandala, la forma es tan importante como
el mensaje, pues ambos se apoyan y se refuerzan mutuamente.

Para crear este primer mandala, que llamamos "La flecha del
objetivo", es preciso que tengas un objetivo, una meta claramente
definida en tu mente. Toma tu cuaderno del tarot y responde a las
siguientes preguntas:

(Cudl es mi objetivo? Exprésalo con precision. Por ejemplo, no
es correcto decir: "quiero una casa". Describe con detalle la casa que
deseas, su situacidn, su color, equipamiento, etc.

(Cudl es el propdsito que me hace desear alcanzar ese objetivo?
Es decir, siguiendo el ejemplo, explica por qué deseas una casa nue-
va. (Representa un cambio de vida?

(Es porque la actual se ha quedado pequefia para tu familia? ;O
porque necesitas mds independencia? ;O acaso porque no te agrada
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tu vecindario actual? Explicalo con detalle y toma todo el tiempo
que necesites para aclarar tus razones, ya que éstas no son siempre
tan evidentes como parecen.

(Con qué recursos cuento para lograr el objetivo? Divide este
capitulo en tres secciones: Recursos fisicos o materiales, Recursos
emocionales y Recursos mentales. No importa que parezcan esca-
sos. Anota todo lo que pueda ser de utilidad por pequefio que parez-
ca.

Al contestar a estas preguntas, concédete tiempo y deja espacio
libre en tu cuaderno para anotar cualquier idea posterior.

Una vez hayas aclarado todas estas cuestiones, toma tus cartas
del tarot y extiéndelas boca arriba sobre la mesa, de forma que pue-
das verlas todas. Haz lo siguiente:

1. Busca entre tres o cinco naipes que representen la meta que per-
sigues. Entre estas cartas escoge una, la que te parezca més cer-
cana a tu meta. Sitdala en la posicién 1, segin se indica en la
Figura 1 que se encuentra en la pagina 288.

2. A continuacion, selecciona un naipe que represente las razones
o propdsito que te hace desear ese objetivo. Coloca esta carta en
la posicion 2.

3. Busca ahora tres naipes que representen los recursos de los que
dispones para lograr dicho objetivo y sitdalos en este orden:

Los Recursos fisicos o materiales en la posicion 3A.
Los Recursos emocionales en la posicién 3B. Los
Recursos mentales en la posicién 3C.

Para elaborar la parte inferior de la flecha, redne todas las cartas
restantes en un solo mazo. Ponlas boca abajo y mézclalas como ya
sabes. Al mezclar, piensa firmemente en tu objetivo, visualizalo con
claridad en tu mente. Pide una orientacion de tipo espiritual para
alcanzar dicha meta y extrae tres cartas.

Sitda las cartas por orden de salida en las posiciones 4A, 4B y
4C, tal y como se indica en la Figura 1. Estas cartas indican, paso a
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paso, las acciones que debes emprender para alcanzar tu objetivo.

Cuando la flecha del objetivo esté formada, toma nota de las
cartas en tu cuaderno del tarot. Esta flecha es un mandala que debes
utilizar de forma cotidiana como objeto de concentracion y mentali-
zacion. Este mandala, y los que se explican en las préximas leccio-
nes, se pueden utilizar de diversas maneras.

Puedes hacer una fotocopia de las cartas que lo conforman. Lo
mejor es hacer una fotocopia en color con todas las cartas juntas en
una sola pagina. Posteriormente las recortas y las pegas en un folio o
una cartulina en su orden y posicién correctas. También puedes ha-
cer una copia en blanco y negro y pintarlas posteriormente. La foto-
copia, en este caso, debe ser clara.

Otra opcién muy sencilla es disponer las cartas sobre una cartu-
lina blanca, colocando cada una en su posicion correcta y hacerles
una fotografia. Si empleas una cdmara sencilla, realiza varias fotos
desde distintas posiciones para asegurar que alguna salga bien. Si es
posible, haz ampliar la imagen a tamafio folio.

Si dispones de una computadora que incluya un escdner y una
impresora, puedes construir ficilmente cualquier mandala que
desees. Lo mejor es colocar todas las cartas en orden sobre la panta-
lla del escédner. Pero si la figura es demasiado grande, pasa por el
escaner cada carta por separado y une los graficos en uno solo, me-
diante algin programa de disefio por ordenador. Estos programas
son sencillos de manejar si les dedicas unos minutos.

En el caso de que no cuentes con ninguno de los medios anterio-
res simplemente forma cada noche el mandala sobre tu mesa y con-
céntrate en €l unos minutos antes de dormir. Por supuesto, debes
reconstruir el mandala exactamente tal y como lo creaste en la pri-
mera ocasion. Para ello cuentas con el auxilio de tu cuaderno. En
ultimo caso, dispones de dos barajas iguales, forma el mandala con
las cartas de una de ellas y déjalo en un lugar donde nadie lo toque.
Emplea la segunda baraja para tu trabajo normal.

Concéntrate en tu mandala siempre que puedas. Elabora afir-
maciones positivas que recitards al observarlo. Miralo antes de dor-
mir y, si es posible, por la mafnana. Lo ideal es que seas capaz de
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verlo, en cualquier situacién y con el mayor detalle posible, con sélo
cerrar los ojos. Cuando logres esto, seguramente tus deseos estardn
empezando a cumplirse.

3B

4B

Figura 1
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14. Los sentimientos y las relaciones

La vida emocional

No es exagerado decir que entre un 80 y un 90 por ciento de las
consultas del tarot estan relacionadas con las cuestiones sentimen-
tales. Asi que, en lo que a tarot se refiere, este no es un tema mads, es
el tema.

La vida emocional es muy compleja. No sélo abarca las relacio-
nes estables con la pareja, sino que se amplia al terreno de las amis-
tades intimas, los sentimientos de aprobacion o desaprobacion con
respecto a uno mismo y otras cosas mas. Esta complejidad hace muy
dificil ser objetivo en los terrenos sentimentales

Con frecuencia vivimos relaciones dolorosas y adictivas, pen-
sando que es lo Unico que vamos a encontrar en la vida y haciendo
esto, cerramos la puerta a nuevas posibilidades. Con frecuencia
también, tenemos miedo de avanzar, de arriesgarnos, en un vano
intento de proteger nuestro mundo interior o una autoestima dema-
siado fragil.

Las cartas del tarot son un medio ideal para afrontar estos y
otros problemas. Su lenguaje simbdlico, rico en asociaciones, y la
objetividad de las lecturas son un buen aliado en el andlisis y la so-
lucién de algunos problemas sentimentales.

Evidentemente, los problemas muy graves de tipo emocional
pueden requerir el consejo de un buen psicélogo.

El dolor y la depresion

El tarot puede ser una buena herramienta para tratar los senti-
mientos mas negativos como son el dolor y la depresiéon. A conti-
nuacién se propone un sencillo pero poderoso ejercicio.
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Extiende las 78 cartas del tarot boca arriba sobre la mesa. Busca
entre todas las cartas aquellas que identifiquen mejor tus sentimien-
tos actuales. Escoge varias cartas. Toma nota en tu cuaderno de las
cartas que has escogido.

De entre ellas elige una, aquella que exprese con mayor preci-
sion tu estado emocional. Anota también el nombre de esta carta en
tu cuaderno del tarot.

Imagina que eres uno de los personajes que aparecen en el dibu-
jo del naipe. ;Qué diria ese personaje si pudiera hablar? Escribelo
en el cuaderno con tus palabras, en primera persona y tiempo pre-
sente. Puedes extenderte tanto como desees. Deja que el personaje
hable a través de ti. Probablemente sentirds un gran desahogo.

Cuando sientas que ya has expresado todo lo que deseabas,
vuelve al tarot y busca cuatro o cinco cartas que expresen tus de-
seos. Procura que sean cartas muy positivas, cartas que dibujen
aquello que deberias hacer para recuperar la felicidad. Anota los
nombres de los naipes en el cuaderno y tus razones para escogerlos.

Mira estos naipes "redentores" y fija su imagen mentalmente. A
partir de ahora, cada vez que los sentimientos negativos te invadan,
proyecta en tu imaginacién estas imagenes positivas. Como colofén,
intenta realizar alguno de esos deseos.

Las cartas del amor

Los Enamorados

Cuando pensamos en el amor, enseguida nos viene a la mente el
arcano mayor nimero Seis, Los Enamorados. Esta es, verdadera-
mente, la carta del amor. Te propongo a continuacion un ejercicio de
visualizacién que te permitird conectar con el espiritu de esta carta e
incorporarlo a tu vida cotidiana.

En primer lugar, busca un momento de paz en que no te vayan a
molestar. Siéntate y mantén entre tus manos el arcano de los Ena-
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morados. Observa la carta con todo detalle. Mira el Sol que brilla en
el cielo y el Angel poderoso que mira hacia la tierra. Sobre ella es-
tan Adan y Eva, obsérvales. ;Hacia dénde mira Eva? ;Y Adan? Ob-
serva los arboles que estdn tras ellos. ;De qué color es la serpiente?
Analiza cada detalle y fijalo en tu mente. Cierra los ojos y visualiza
la carta. Abrelos de nuevo y comprueba cuédntos detalles recuerdas y
cuantos has olvidado.

Cuando hayas memorizado bien la carta, cierra los 0jos y respira
suave y pausadamente. Intenta ver la imagen en tu mente con total
claridad. Observa como esa imagen aumenta de tamafio y, al tiempo,
como los personajes se mueven y respiran como si estuvieran vivos.
Cuando la imagen tenga un tamafio considerable, entra en ella. Pisa
la tierra de ese Jardin del Edén y mira, frente a frente a Addn y a
Eva. Fijate cémo ellos te miran y cémo, el Angel del cielo, extiende
hacia ti sus manos en sefial de bienvenida.

Acércate al personaje de la pareja que corresponda con tu sexo.
Con humildad, agradécele su ayuda y atencion. Pregunta a este per-
sonaje qué puedes hacer para reforzar en ti las caracteristicas de tu
sexo, pidele una orientacion. Quizd te dé un consejo para incremen-
tar tu masculinidad o feminidad, o quizd te aconseje lo contrario,
como reducir unas caracteristicas sexuales que son demasiado fuer-
tes. Todos tenemos una parte masculina y otra femenina. Si sobreva-
loramos las caracteristicas de nuestro sexo, estamos perdiendo un
gran terreno de aprendizaje y evolucion. Escucha con atencién lo
que te diga el personaje.

Luego, dirigete al personaje de sexo contrario al tuyo. Después
de agradecerle su atencion, pidele que te dé un consejo para gustar a
las personas de su sexo. Pregunta qué puedes mejorar en tu aparien-
cia o comportamiento para ser mds atractivo o deseable. Escucha
con cuidado la respuesta.

Por tltimo, mira hacia el Angel y pidele que te bendiga. Pidele
que, con su poder, te dé la energia suficiente como para crear nuevas
y positivas relaciones sentimentales. Recibe su bendicién con hu-
mildad. Quizd te dé algun consejo de tipo espiritual sobre las rela-
ciones. En este caso, escichale con atencion y agradécele sus conse-
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jos.

Una vez hayas oido todas las ideas, despidete de esta carta y alé-
jate lentamente del escenario. Abre lentamente los 0jos y toma nota
en tu cuaderno de todo lo que has visto y escuchado. Medita sobre
estas cuestiones y procura aplicarlas en la prictica.

Dos de Copas

Con el arcano menor del Dos de Copas, aprenderas a analizar
tus relaciones de pareja. En este naipe, se observa una pareja en el
momento de unirse en matrimonio. Llevan ricas vestimentas e inter-
cambian las copas con las que festejardn su unién. Sobre ellos estd
el caduceo, simbolo alquimico de la unién de los contrarios.

Entra en un estado de relajacién similar al que se explico en el
apartado anterior e introducete en la imagen de este naipe. Frente a
ti estdn este hombre y esta mujer, alegres y entregados el uno al otro
Agradéceles su atencidn y pideles que te den un consejo sobre cémo
mejorar tus relaciones. Quizds te hable la mujer, quiza el hombre, o
quiza la cabeza de le6n. En todo caso escucha sus palabras con aten-
cién y toma nota mental de dichos mensajes y de quién los emite.

A continuacién, toma el papel del personaje de tu sexo dentro
de la pareja. Si eres mujer, siente la corona de laurel cefiida a tu
frente, la larga tdnica que llega hasta los pies, sujeta a la cintura.
Siente el manto azulado que se agita con el viento y la tierra bajo tus
sandalias rojas. Si eres hombre, sentirds los pantalones cefiidos, la
camisa de hilo y el traje que te cubren. Bajo tus botas, fuertes pero
nobles, esta la tierra.

Seas quien seas, fijate que en tu mano llevas una copa que estds
deseando compartir. Mira a tu pareja a los ojos, con profundo amor
compartido, e intercambia las copas. Acercando el recipiente a tus
labios, mira el reflejo del vino bajo la luz del Sol y siente su delica-
do aroma. Toma un sorbo mientras tu pareja hace lo mismo y siente
el sabor de la bebida. En tu corazén, este acto de comunion significa
la solucién de todos los problemas y el renacimiento del amor entre
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ambos. Debes sentirlo asi y alegrarte por ello.

Sepérate de tu personaje y, mirdndoles, dales las gracias por to-
do lo que te han ensefiado. Aléjate de la escena y abre lentamente
tus ojos. Anota en el cuaderno todo lo que has visto y oido. ;Qué
puedes hacer para aplicar este conocimiento a la practica?

Aclarando las relaciones

A continuacidn te propongo una nueva tirada que permitird co-
nocer la naturaleza de tus actuales relaciones sentimentales.

Para esta Tirada de las Relaciones (Fig. 1) necesitards ocho nai-
pes. Realiza, como siempre, todos los ejercicios previos a cualquier
tirada. A la hora de realizar la pregunta, piensa en ti y en tu pareja.
Extrae los ocho naipes.

El significado de las cartas segun su posicion es la siguiente:

Estado actual de la relacion.
Obstaculos, cambios.

Tus deseos inconscientes.

Deseos inconscientes de tu pareja.
Tus deseos conscientes.

Deseos conscientes de tu pareja.
El pasado.

El futuro.

i A il e

Analiza las cartas y piensa en como los deseos conscientes € in-
conscientes de cada uno han influido en la relacién. ;Qué puedes
hacer para mejorar? Esta tirada puede ser fuente de importantes re-
flexiones.
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Figura 1

Creando nuevas relaciones

Si deseas dar inicio a nuevas aventuras sentimentales puedes
practicar este ejercicio. Con él, reflexionards sobre tus relaciones
pasadas e intentards construir el modelo de relaciéon que haras reali-
dad y creards un mandala que te ayudard a hacer realidad estos de-
S€os.

Este ejercicio requiere tiempo, incluso varios dias. Para empezar
toma tu cuaderno del tarot y responde a las siguientes cuestiones:

(Qué problemas surgieron en tus relaciones anteriores?

(Cudles son los aspectos positivos que destacas de tus relacio-
nes pasadas?

(Qué ofreciste en ellas y qué estds dispuesto o dispuesta a ofre-
cer en el futuro?

(Qué recibiste en el pasado, sentimentalmente, y qué deseas re-
cibir en el futuro?

Si no has tenido relaciones sentimentales, piensa y contesta ho-
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nestamente lo siguiente:

(Cuales creen que son las razones?
(Qué ideas tienes de lo que es una relacién sentimental?
(Qué te gustaria recibir en una relacién?

Si se te ocurre alguna otra pregunta que te parezca adecuada a tu
caso, plantéala también. Deja abundante espacio después de cada
respuesta, porque quizas tengas algo que anadir mds adelante.

Una vez que hayas reflexionado sobre estas cuestiones, extiende
las 78 cartas del tarot boca arriba sobre la mesa, de manera que pue-
das verlas todas de un vistazo. De entre todas las cartas del tarot
elige:

Una carta que describa como quieres ser tu en una relacion. En
este caso y en los siguientes puedes elegir tres o cuatro cartas y
luego, entre éstas, seleccionar una que te describa con la mayor
precision. Coldcala en la posicion 1 del esquema que se muestra
en la Figura 2.

Una carta que describa el tipo de compafiero o compafiera que
deseas. Sitta este naipe en la posicion 2.

Una carta que muestre la interaccion entre ambos. O sea ;deseas
una relacion apasionada o tranquila? ;Emocional o intelectual?
Este naipe ird en la tercera posicion.

Una carta que indique la accién que debes llevar a cabo para
convertir ese deseo en realidad. Este naipe ocupa la posicion 4.

Una vez hayas extraido y situado estas cartas, vuelve boca abajo
el resto de los arcanos. Mézclalos con ambas manos y recogelos
en un solo mazo. Mientras mezclas, piensa firmemente en la re-
lacion que deseas. Pide un consejo de cardcter espiritual para
lograr que dicha relacién se haga realidad. Extrae una carta del
mazo y sitdala en la posicién 5.

Este es el mandala de tu relacion ideal. Toma nota de los nom-
bres de las cartas en tu cuaderno. Si es posible, fotocopia los naipes,
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recorta las copias y pégalas en un papel formando el mandala. Si-
tdalo en un lugar visible. Si esto no es posible, crea el mandala cada
noche sobre tu mesa y concéntrate en €l durante unos minutos antes
de dormir.

9]

Figura 2
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15. La prosperidad

La economia y el trabajo

La economia y el trabajo, son términos que estdn estrechamente
relacionados para todos nosotros. Esta intima relacion se prolonga,
con muchos tentaculos, a otras areas de nuestra vida. Cuando nos
falta el trabajo, o cuando la economia se resiente, sufrimos una hon-
da angustia que acaba repercutiendo en nuestra salud y relaciones
personales. De hecho ésta es, después de las relaciones senti-
mentales, la segunda fuente de consultas al tarot.

Muchas personas tienen una actitud demasiado ansiosa frente a
las cuestiones econdmicas. Desean a toda costa ganar dinero porque
depositan toda su seguridad en él. Y muchas veces, guiados por un
consumismo exagerado, tendemos a gastar en forma excesiva, inten-
tando con ello tapar algunas demandas emocionales que no encuen-
tran solucidn por otros medios. Luego nos quejamos porque el dine-
ro es escaso, sin pensar que, con muchas menos cosas materiales,
podriamos vivir de forma cémoda. En cambio, otras personas tienen
la actitud contraria hacia el dinero. No le dan ninguna importancia e
incluso lo desprecian. En muchas ocasiones, este desprecio viene
acompaifiado de un sentimiento oculto de timidez o falta de estima.
En estos casos, hay que pensar que no es bueno caer en la avidez por
el dinero, pero tampoco hemos de rechazar aquello que, en justicia,
nos corresponde por nuestros esfuerzos. La situacion economica esta
estrechamente relacionada con la propia autoestima. Las creencias
descalificantes acerca de uno mismo "no lo merezco, no valgo lo
suficiente, no soy capaz", provocan sentimientos de desvaloracién
que nos afectan en todos los aspectos. La situacién econdmica es
sOlo una parte més dentro de este entramado de ideas y sentimien-
tos.
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Si aprendes a valorarte, a apreciar todas las cualidades positivas
que hay en ti, estards abriendo el camino hacia tu prosperidad tam-
bién en el terreno econémico. No debes limitarte. Tienes que abrir
constantemente nuevos horizontes y nuevas esperanzas.

En el este Capitulo, aprenderds a utilizar las cartas como medio
para descubrir estos sentimientos limitantes y como una herramienta
para superar dichos sentimientos.

Las cartas de la prosperidad

Seis de Oros

Empezaremos a explorar las cuestiones referidas a la prosperi-
dad meditando con la ayuda de dos cartas del arcano menor de Oros.

Busca un momento de tranquilidad y siéntate frente a tu mesa de
trabajo, relajando tu cuerpo. Sostén entre tus manos el arcano menor
del Seis de Oros. Observa detenidamente la carta y cada uno de sus
detalles. En ella ves a un hombre rico que sostiene una balanza con
su mano izquierda y entrega unas monedas con la derecha. Ante €l
dos pobres, uno que recibe la limosna y otro que espera y suplica.
Mira los seis pentdculos (oros) que estdn sobre ellos y la ciudad que
se perfila detrds de la escena.

No juzgues a los personajes, ni te identifiques con ellos. Mira la
escena como si contemplaras una pintura o una fotografia, pero sin
apegarte a ella. Fija en tu mente cada detalle. Cierra los ojos y ob-
serva el dibujo mentalmente. Abrelos y analiza qué detalles han
quedado fuera. Esta memorizacioén tardard varios minutos. Hazlo
con calma y asegurdndote que eres capaz de recordar tanto como sea
posible.

Cuando pienses que tu imagen mental es bastante fiel al disefio
de la carta, cierra los ojos y fija tu mente en dicho disefio. Observa
como la carta crece ante ti y como el marco se convierte en una
puerta de entrada al naipe. Crizala sin temor.
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Los personajes que antes eran s6lo un dibujo, son ahora perso-
nas vivientes que respiran y te observan. Escucha el sonido de las
monedas que caen en las manos del pobre de la izquierda. Escucha
también el lamento del mendigo de la derecha.

Dirigete al hombre rico y pidele que te preste atencién por unos
minutos. Observa su mirada orgullosa y su porte altivo. Es un hom-
bre poderoso, pero justo, pues lleva la balanza en la mano izquierda.
Confia en €l y pregtintale qué debes hacer para resolver tus proble-
mas econoémicos. Pidele un consejo para que la justicia se haga en tu
vida y para que puedas recibir aquello que mereces por tus esfuer-
zos. El te hablara con palabras sabias, presta atencién y gudrdalas en
tu mente. Si tienes alguna duda o peticidon que hacerle, hazla sin
temor en estos momentos. Si quieres consultar sobre algin negocio
o0 inversion, pregunta.

Cuando hayas aclarado tus dudas sobre el dinero y la riqueza,
realiza un cambio de papeles. Introddcete en este personaje. Siente
tus ropas ricas y el peso de las monedas en tu mano. Tu tienes ahora
en tus manos la balanza de la justicia. ;Quieres dar dinero a alguna
persona que se lo merezca? ;O quieres ser el receptor de ese dinero?
Reparte tu bolsa de la forma que creas mds justa, pero no te quedes
con todo su contenido. Entrega dinero a alguna persona de tu en-
torno y siente que puedes ejercer la generosidad porque tienes posi-
bilidades para ello.

Cuando sientas que has repartido correctamente tu riqueza, sal
del personaje y agradécele su ayuda y sus consejos. Aléjate de la
carta, que se hard mas y mas pequefia en la lejania. Abre los ojos
muy despacio y escribe en tu cuaderno del tarot todo lo que ha suce-
dido y los consejos del hombre rico del naipe. ;Qué puedes hacer
con esos consejos?

Este ejercicio tiene una parte final. Entrega una pequefia canti-
dad de dinero a alguna causa benéfica. Hazlo de forma anénima. Si
no tienes practicamente nada, hazte el propdsito de entregar una
cantidad determinada en cuanto ganes tu primer sueldo y cimplelo.
No empezarés a gozar de la prosperidad hasta que no hagas esto.
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Nueve de Oros

A continuacién, te propongo otro ejercicio que esta directamen-
te relacionado con la prosperidad y la riqueza material. En este caso,
vas a meditar con la imagen del Nueve de Oros. Toma esta carta y
obsérvala con el mismo grado de relajacion y concentracion que has
logrado en el ejercicio anterior.

Observa con cuidado cada detalle del naipe. ;Qué simbolo estd
dibujado en el traje de la dama? ;Cuantos pentaculos hay a un lado
y cudntos al otro? ;Qué edificios se dibujan en la lejania? Intenta
memorizar con el mayor cuidado los detalles de la carta abriendo v
cerrando los 0jos.

Cuando tengas el dibujo de la carta claro en tu mente, cierra los
ojos y déjalo sobre la mesa. Reldjate por completo y observa cdmo
el dibujo crece y penetras en €l para encontrarte frente a la hermosa
dama que sostiene a su halcon. Ella te observa y sonrie complacida.
Es una persona feliz que vive en un ambiente de lujo y serenidad.

Pidele humildemente que te aconseje. Pregunta cémo puedes al-
canzar un estado como el suyo, en que todas las cosas fluyen placi-
damente y no hay temor al futuro ni a la escasez. Pidele que te
oriente para que seas capaz de encontrar en tu vida, en tu entorno,
los recursos necesarios para alcanzar una vida materialmente pros-
pera y estable. Ella te aconsejard con placer y quiza te cuente secre-
tos sobre ti, talentos que ignoras, caminos que no has experimentado
y que te pueden conducir a la plenitud material. Cuando hayas escu-
chado todos sus consejos, prueba a meterte en su piel, a sentir por
unos minutos la felicidad de tener resueltas todas las preocupaciones
materiales. Luego, agradece a esta dama su atencién y su ayuda.
Aléjate de la escena que se hard rdpidamente pequefia ante tu vision.
Abre los ojos y anota inmediatamente todo lo que has visto y oido.
Piensa en como puedes aplicar estas ideas a tu vida actual.
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Tirada del trabajo

A continuacién te propongo una nueva tirada centrada en las
cuestiones laborales. Con ella puedes explorar los problemas que
tengas en este terreno, asi como buscar soluciones para mejorar en
este importante terreno de tu vida.

Si no tienes empleo, y lo estds buscando, usa esta tirada para sa-
ber coémo puedes mejorar tus posibilidades de encontrar pronto una
ocupacion. Para realizar esta tirada, realiza todos los pasos previos
que se explican en el Capitulo Nueve. Mezcla las cartas y formula
una pregunta relacionada con tu empleo. Dispdn las cartas segin se
indica en la Figura 1.

El significado de las cartas es el siguiente:

Tu posicion con respecto a la vida laboral.

Un consejo de caracter material sobre el trabajo.
Un consejo de caricter espiritual sobre el trabajo.
El entorno laboral.

o

Si lo deseas, puedes realizar una pequefia variante en esta tirada.
Sustituye la carta cuatro por una serie de cartas que representen a tus
compafieros de trabajo, superiores o subordinados. Simplemente,
piensa en cada uno de ellos y extrae una carta. Sitda las cartas en
una fila horizontal sobre las tres inferiores. Cada una de estas cartas
serd un consejo sobre la mejor forma de tratar con cada uno de estos
comparfieros.
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Figura 1

La cruz de la prosperidad

El flujo de la abundancia es parte de la propia esencia de la na-
turaleza. Observa que, cuando la naturaleza crea algo, lo hace de
forma abundante y plena. Pero ;por qué nuestra vida estd muchas
veces llena de limitaciones y estrecheces?

La abundancia esté en todas partes, es una energia que lo invade
todo. El poder para liberar esa energia estd dentro de ti. Para lograr-
lo, debes eliminar de tu mente todas aquellas creencias que te alejan
de la abundancia. Las cartas del tarot pueden ser un aliado en esta
tarea. Estudia el siguiente ejercicio y llévalo a la practica.

En primer lugar, toma tu cuaderno del tarot y contesta las si-
guientes preguntas:

(Qué es la prosperidad para ti?

(Hasta qué punto esa idea de prosperidad estd asociada al dine-
ro?

(Qué parte de la prosperidad, tal como td la entiendes, no esta
asociada al dinero?

(Qué es la escasez?

(Qué ideas o sentimientos positivos tienes hacia el dinero?
(Cudles son tus ideas o sentimientos negativos hacia el dinero?
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(Coémo crees que han influido estas creencias en tu situacion fi-
nanciera actual?

Si se te ocurre alguna otra cuestion que se aplique a tu caso con-
creto, formiulala y contéstala. Tras cada respuesta, deja espacio libre
para futuros afiadidos. Esta reflexion es muy profunda y te llevard
un tiempo completarla. Una vez tengas claras las cuestiones plan-
teadas, disponte a crear tu mandala de la prosperidad.

Extiende las 78 cartas del tarot boca arriba sobre tu mesa de tra-
bajo. Es conveniente que las sities de forma que puedas verlas todas
de un vistazo. Haz a continuacion lo siguiente:

Busca varias cartas (de tres a cinco) que reflejen tus senti-
mientos e ideas acerca de la seguridad. De entre estas cartas, selec-
ciona una, la que te parezca mas ajustada. Pon este naipe en la posi-
cién 1, segin se refleja en la Figura 2.

Selecciona varias cartas que evoquen en ti la idea de recompesa.
Posteriormente, reduce tu eleccion a una sola carta. Procura que sea
un naipe que refleje con claridad la idea de ser recompensado. Sitia
este arcano en la posicion 2.

Piensa ahora en el éxito. Selecciona de tres a cinco cartas que se
te relacionen con tus ideas acerca del éxito. De nuevo, elige una, la
mads certera y ponla en la posicion 3.

Para la posicion 4 selecciona una carta que refleje tu idea de
prosperidad. Busca varias posibles y quédate con una.

Observa las cartas que has colocado en tu mandala. Piensa ahora
qué estds dispuesto a hacer para lograr esa prosperidad que tanto
anhelas. Busca cartas que evoquen el tipo de trabajo o de esfuerzo
que piensas llevar a cabo para lograr todo lo que deseas. Sitda en el
centro esta carta. Quizd no tengas claro qué carta escoger. En ese
caso, vuelve los naipes restantes boca abajo, mézclalo, pide una
orientacion y extrae uno. Esa es la respuesta que buscas.

Ya has formado tu mandala de la prosperidad. En él reflejas tus
sentimientos de seguridad,